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Resumen: Desde inicios del afio 2020 el uso de sustancias quimicas para la
prevencion de enfermedades respiratorias como COVID-19 han incrementado
su demanda, existiendo en el mercado diversos productos que pueden ser
utilizados para ello, un ejemplo ha sido el alcohol en gel, en el que dicha
demanda ha ocasionado que en corto tiempo se agoten en nuestro pais las
materias primas para su elaboracién; entonces, es necesario contar con la
informacion suficiente que permita realizar la mejor eleccioén de dichos productos
e inclusive diversas alternativas que contengan sustancias que inactiven al virus
que causa la enfermedad, pero que ademas sean seguros durante su uso. El
presente articulo de revision tiene como objetivo informar acerca de qué es un
desinfectante, los diferentes tipos que existen y como actiian, asi como cuales
son los que han demostrado eficiencia sobre SARS-COV-2.
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a Secretaria de Salud Federal de

nuestro pais, a través de la Direccidon

General de Epidemiologia ha emitido
informes técnicos diarios referente a COVID-
19, identificando hasta julio del 2020 arriba
de 300 mil casos positivos confirmados, por
lo que contintan siendo necesarias medidas
para reducir la probabilidad de contraer o
propagar el virus. Tal como lo sugiere la
OMS con el lavado de manos a fondo y con
frecuencia usando desinfectantes a base de
alcohol o con agua y jabon. Sin embargo, no
son los unicos utilizados, existen otros
desinfectantes que han sido de uso
convencional pero que representan diferente
seguridad y eficacia (SSA, 2020; OMS,
2020a).

{Qué es un desinfectante?

Un desinfectante es un compuesto
quimico que inhibe el crecimiento o en su
caso destruye microorganismos sobre




Figura 1. Inactivacion del virus a través de los desinfectantes. Adaptada
de Jing y Cols., (2020).

superficies u objetos inanimados. Asi mismo, el antiséptico es
una sustancia quimica que ejerce la misma accién que un
desinfectante pero sobre tejido vivo. Por consiguiente, la
misma sustancia puede ser utilizada como antiséptico o
desinfectante, ya que el mecanismo germicida no varia segun
la superficie de aplicacion (Bilbao, 2009).

Clasificacion de desinfectantes

Los desinfectantes se clasifican en tres niveles: de alto
nivel, nivel intermedio y de bajo nivel. Los de alto nivel
eliminan a todos los microorganismos, por lo que en
condiciones especiales pueden esterilizar, entre ellos se
encuentran orthophthaldehido, glutaraldelido, [@cido
paracéetico, dioxido de cloro, peroxido de hidrogeno,
formaldehido, entre otros (Hoyos y Gutiérrez, 2014).

Segun lo sefialado por Hoyos y Gutiérrez (2014) los
desinfectantes de nivel intermedio tienen la capacidad de
letalidad s6lo para bacterias vegetativas y algunas esporas
bacterianas, los mas conocidos en este grupo son fenoles e
hipoclorito de sodio.

Eos desinfectantes de bajo nivel son agentes quimicos que
eliminan bacterias vegetativas, hongos y algunos virus en un

Grupo Quimico Ejemplos Mecanismo de accion

Alcohol Etanol Desnaturallzacwn de proteinas en la
propanol b

orito
o de cloro
Compuestos de cloro idrato de cloramina

Povidona Yodada

El yodo puede penetrar facilmente a
través de las membranas celulares de
los patdégenos. Luego ataca las
proteinas vitales, los nucleétidos y los
acidos grasos de las células

Compuestos de yodo

Cloruros de benzalconios
incluido cloruro de alquil
dimetil bencil amonio

Cloruro de bencil dimetil
octilamonio

Cloruro de didecil dimetil
amonio

Perdxido de hidrégeno Oxidacion por radicales libres de
Acido peracético componentes celulares esenciales
(Bis) fenoles riclosan Penetra la blcapa citoplasmatica
Interaccioén iénica
Biguanida Clorhexidina Altera la membrana celular

Tabla 1. Clasificacion quimica de desinfectantes de uso comun en
desinfectantes de manos y su mecanismo de accion. Adaptada de Jing y
Cols., (2020).

Tensién superficial inferior
Inactivar enzimas
Degradar las proteinas celulares

Compuestos de amonio
cuaternario

periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos), como por
ejemplo, el grupo de amonios cuaternarios (Hoyos y
Gutiérrez, 2014).

Por otra parte, los desinfectantes para manos se pueden
clasificar en dos grupos: a base de alcohol o sin alcohol. Un
desinfectante a base de alcohol puede contener uno o mas
tipos de alcohol, con o sin otros excipientes y humectantes,
para aplicar en las manos para destruir microbios y suprimir
temporalmente su crecimiento a diferencia del desinfectante
sin alcohol que utiliza productos quimicos con propiedades
antisépticas para ejercer los efectos antimicrobianos (Jing y
Cols., 2020).

Mecanismo de accion

Sabemos que si acudimos a establecimientos de venta y/o
farmacia encontraremos una gran variedad de desinfectantes
ubicados en las clasificaciones anteriores, es ahi que nuestra
pericia en su eleccion determinara la mejor desinfeccién a
realizar.

La mayoria de los desinfectantes se los agrupa en tres
categorias de acuerdo a su accién: los que lesionan la
membrana celular, los inactivadores irreversibles de proteinas
y los que lesionan los acidos nucleicos (Figura 1). No
obstante, algunos desinfectantes comparten mas de uno de
estos mecanismos (OMS, 2020; Jing y Cols., 2020) (Tabla 1).

Formulaciones con desinfectantes

Los posibles componentes de los productos recomendados
por la OMS (2020a) para la desinfeccion de las manos
compatibilizan las limitaciones de costos con la eficacia
microbiolégica. Siendo asi, en este afio 2020 la OMS publico
una guia para la desinfeccién de manos, en la cual hace
alusién a dos formulaciones (Tabla 2).

En el mismo orden de ideas, la Agencia de Proteccion
Ambiental de Estados Unidos (EPA) evaltia y registra
pesticidas antimicrobianos, los cuales incluyen desinfectantes
para usarse en patdégenos como el SARS-CoV-2, el causante
del COVID-19, ello ha permitido que se conozcan y tengan
acceso a productos desinfectantes de superficies que sean
eficaces en su uso. A principios de marzo, la EPA (2020)
emiti6 inicialmente su lista N: Desinfectantes para usar contra
SARS-CoV-2, siendo actualizada semanalmente indicando el
uso correcto, tipo de formulacion y superficie de los productos
(Tabla 3).

{Qué es la COVID-19?

De acuerdo con la OMS (2020b) COVID-19 es una
enfermedad infecciosa causada por un coronavirus
denominado SARS-COV-2. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente COVIDLJ 19 ha causado una pandemia que
afecta a muchos paises en todo el mundo.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que
pueden causar enfermedades tanto en animales como en



Formulacion 2:
solucién topica
desinfectante/
antiséptico de alcohol
isopropilico al 75%

Etano' 96% 833 3 mL _ ant
Alcohol isopropilico

Desinfectante/
. - 7-6 " antiséptico

Formulacién 1:
solucién tdpica 80%
desinfectante/
antiséptico de etanol

Componentes Uso en la formulacién

Desactiva las esporas

g‘;:é)qdo de hidrégeno gsr?::::]alzgrs“es de la
solucion

el

Hidratante para
o
Glicerol 98% 145 m cuidado de [a piel

Agua *cantidad

suficiente para hacer

(Agua destilada estéril 1000 mL 1000 mL Vehiculo
o hervida fria)

Tabla 2. Formulaciones recomendadas por la Organizacion Mundial de
la Salud para desinfectar las manos a base de alcohol. Adaptada de OMS
(2020a).

Ingrediente/activo Tiempo de
contacto en

minutos

Tipo de
formulacion

Tipo de superficie

Amonio cuaternario Diluible, toallitas, Dura, no porosa, requiere
RTU* enjuague posterior tras

contacto con alimentos.

on
etanol

etilen amonio
aternario

Dura, no porosa

Dura, no porosa
Dura, no porosa

Dura, no porosa

Dura, no porosa, requiere
enjuague posterior tras
contacto con alimentos.

Acido lactico L

Acido peroxiacético

lones de plata, acido
citrico

Peréxido de hidrégeno, 3-5 RTU*, liquido a Dura, no porosa, requiere
Carbonato de amonio, presion, toallita enjuague posterior tras
bicarbonato de amonio contacto con alimentos.

0.5 (30
segundos)

Tabla 3. Productos para usar contra SARS-CoV-2.
Adaptada de la EPA (2020).

humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS) o incluso la
muerte (OMS, 2020b).

Estructuralmente los coronavirus son virus esféricos o
pleomorficos, cuyo diametro varia de 80-120 nm, estan
constituidos por trimeros de la glicoproteina viral S (Spike).
Adicionalmente, se han identificado otras proyecciones cortas
formadas por dimeros de las proteinas HE (Hemaglutinina-
Esterasa) (Palacios y Cols., 2020).

Por su parte, la envoltura viral se encuentra reforzada por
la glicoproteina de membrana (M) (la mas abundante en la
superficie del viriébn), que se encuentra embebida en la
membrana por 3 dominios transmembranales. Otro
componente estructural del viridn es la proteina de Envoltura
(E), una proteina de un tamafo pequefio que es altamente
hidrofébica y que se encuentra en una proporciéon menor que
las demas. Las proteinas virales de los coronavirus se
encuentran embebidas en una membrana lipidica que es
originada de la célula infectada. Internamente, la particula
viral esta constituida por una proteina adicional conocida
como Nucleoproteina (N), la cual se une al ARN viral en una
estructura helicoidal similar a una cuerda con cuentas,
protegiendo asi al ARN de su degradacion (Palacios y Cols.,
2020; Schran y Cols., 2020).

Conclusiones

Algunas organizaciones internacionales promueven el uso
de desinfectantes para la inactivacion del coronavirus SARS-
COV-2 con diversos componentes activos, los cuales presentan
seguridad y eficacia variantes, siendo los mas eficaces los que
presentan etanol entre el 85 y 95% con un tiempo de
exposicion de 30 segundos, ya que puede desnaturalizar las
proteinas y la capacidad de inactivar el virus. Sin embargo,
existen otros desinfectantes que contienen amonio
cuaternario, hipoclorito de sodio, peréxido de hidrégeno,
entre otros que pueden ser utilizados de forma individual o
en sinergia.
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