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Resumen: Desde inicios del año 2020 el uso de sustancias químicas para la 
prevención de enfermedades respiratorias como COVID-19 han incrementado 
su demanda, existiendo en el mercado diversos productos que pueden ser 
utilizados para ello, un ejemplo ha sido el alcohol en gel, en el que dicha 
demanda ha ocasionado que en corto tiempo se agoten en nuestro país las 
materias primas para su elaboración; entonces, es necesario contar con la 
información suficiente que permita realizar la mejor elección de dichos productos 
e inclusive diversas alternativas que contengan sustancias que inactiven al virus 
que causa la enfermedad, pero que además sean seguros durante su uso. El 
presente artículo de revisión tiene como objetivo informar acerca de qué es un 
desinfectante, los diferentes tipos que existen y cómo actúan, así como cuáles 
son los que han demostrado eficiencia sobre SARS-COV-2. 
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La Secretaría de Salud Federal de 
nuestro país, a través de la Dirección 
General de Epidemiología ha emitido 

informes técnicos diarios referente a COVID-
19, identificando hasta julio del 2020 arriba 
de 300 mil casos positivos confirmados, por 
lo que continúan siendo necesarias medidas 
para reducir la probabilidad de contraer o 
propagar el virus. Tal como lo sugiere la 
OMS con el lavado de manos a fondo y con 
frecuencia usando desinfectantes a base de 
alcohol o con agua y jabón. Sin embargo, no 
son los únicos utilizados, existen otros 
desinfectantes que han sido de uso 
convencional pero que representan diferente 
seguridad y eficacia (SSA, 2020; OMS, 
2020a). 

¿Qué es un desinfectante? 

Un desinfectante es un compuesto 
químico que inhibe el crecimiento o en su 
caso destruye microorganismos sobre 
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superficies u objetos inanimados. Así mismo, el antiséptico es 
una sustancia química que ejerce la misma acción que un 
desinfectante pero sobre tejido vivo. Por consiguiente, la 
misma sustancia puede ser utilizada como antiséptico o 
desinfectante, ya que el mecanismo germicida no varía según 
la superficie de aplicación (Bilbao, 2009). 

Clasificación de desinfectantes 

Los desinfectantes se clasifican en tres niveles: de alto 
nivel, nivel intermedio y de bajo nivel. Los de alto nivel 
eliminan a todos los microorganismos, por lo que en 
condiciones especiales pueden esterilizar, entre ellos se 
encuentran orthophthaldehi�do, glutaraldehi�do, a�cido 
parace�tico, dio�xido de cloro, pero�xido de hidro�geno, 
formaldehido, entre otros (Hoyos y Gutiérrez, 2014). 

Según lo señalado por Hoyos y Gutiérrez (2014) los 
desinfectantes de nivel intermedio tienen la capacidad de 
letalidad sólo para bacterias vegetativas y algunas esporas 
bacterianas, los más conocidos en este grupo son fenoles e 
hipoclorito de sodio. 

Los desinfectantes de bajo nivel son agentes químicos que 
eliminan bacterias vegetativas, hongos y algunos virus en un 

periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos), como por 
ejemplo, el grupo de amonios cuaternarios (Hoyos y 
Gutiérrez, 2014). 

Por otra parte, los desinfectantes para manos se pueden 
clasificar en dos grupos: a base de alcohol o sin alcohol. Un 
desinfectante a base de alcohol puede contener uno o más 
tipos de alcohol, con o sin otros excipientes y humectantes, 
para aplicar en las manos para destruir microbios y suprimir 
temporalmente su crecimiento a diferencia del desinfectante 
sin alcohol que utiliza productos químicos con propiedades 
antisépticas para ejercer los efectos antimicrobianos (Jing y 
Cols., 2020).  

Mecanismo de acción 

Sabemos que si acudimos a establecimientos de venta y/o 
farmacia encontraremos una gran variedad de desinfectantes 
ubicados en las clasificaciones anteriores, es ahí que nuestra 
pericia en su elección determinará la mejor desinfección a 
realizar.  

La mayoría de los desinfectantes se los agrupa en tres 
categorías de acuerdo a su acción: los que lesionan la 
membrana celular, los inactivadores irreversibles de proteínas 
y los que lesionan los ácidos nucleicos (Figura 1). No 
obstante, algunos desinfectantes comparten más de uno de 
estos mecanismos (OMS, 2020; Jing y Cols., 2020) (Tabla 1).  

Formulaciones con desinfectantes 

Los posibles componentes de los productos recomendados 
por la OMS (2020a) para la desinfección de las manos 
compatibilizan las limitaciones de costos con la eficacia 
microbiológica. Siendo así, en este año 2020 la OMS publicó 
una guía para la desinfección de manos, en la cual hace 
alusión a dos formulaciones (Tabla 2). 

En el mismo orden de ideas, la Agencia de Protección 
Ambiental de Estados Unidos (EPA) evalúa y registra 
pesticidas antimicrobianos, los cuales incluyen desinfectantes 
para usarse en patógenos como el SARS-CoV-2, el causante 
del COVID-19, ello ha permitido que se conozcan y tengan 
acceso a productos desinfectantes de superficies que sean 
eficaces en su uso. A principios de marzo, la EPA (2020) 
emitió inicialmente su lista N: Desinfectantes para usar contra 
SARS-CoV-2, siendo actualizada semanalmente indicando el 
uso correcto, tipo de formulación y superficie de los productos 
(Tabla 3). 

¿Qué es la COVID-19? 

De acuerdo con la OMS (2020b) COVID-19 es una 
enfermedad infecciosa causada por un coronavirus 
denominado SARS-COV-2. Tanto este nuevo virus como la 
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que 
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. 
Actualmente COVID�19 ha causado una pandemia que 
afecta a muchos países en todo el mundo. 

Los coronavirus son una extensa familia de virus que 
pueden causar enfermedades tanto en animales como en 

Figura 1.  Inactivación del virus a través de los desinfectantes. Adaptada 
de Jing y Cols., (2020). 

Tabla 1. Clasificación química de desinfectantes de uso común en 
desinfectantes de manos y su mecanismo de acción. Adaptada de Jing y 

Cols., (2020). 
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humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus 
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el 
resfriado común hasta enfermedades más graves como el 
síndrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el 
síndrome respiratorio agudo severo (SARS) o incluso la 
muerte (OMS, 2020b). 

Estructuralmente los coronavirus son virus esféricos o 
pleomórficos, cuyo diámetro varía de 80-120 nm, están 
constituidos por trímeros de la glicoproteína viral S (Spike). 
Adicionalmente, se han identificado otras proyecciones cortas 
formadas por dímeros de las proteínas HE (Hemaglutinina-
Esterasa) (Palacios y Cols., 2020). 

Por su parte, la envoltura viral se encuentra reforzada por 
la glicoproteína de membrana (M) (la más abundante en la 
superficie del virión), que se encuentra embebida en la 
membrana por 3 dominios transmembranales. Otro 
componente estructural del virión es la proteína de Envoltura 
(E), una proteína de un tamaño pequeño que es altamente 
hidrofóbica y que se encuentra en una proporción menor que 
las demás.  Las proteínas virales de los coronavirus se 
encuentran embebidas en una membrana lipídica que es 
originada de la célula infectada. Internamente, la partícula 
viral está constituida por una proteína adicional conocida 
como Nucleoproteína (N), la cual se une al ARN viral en una 
estructura helicoidal similar a una cuerda con cuentas, 
protegiendo así al ARN de su degradación (Palacios y Cols., 
2020; Schran y Cols., 2020). 

 
Conclusiones 
 
Algunas organizaciones internacionales promueven el uso 

de desinfectantes para la inactivación del coronavirus SARS-
COV-2 con diversos componentes activos, los cuales presentan 
seguridad y eficacia variantes, siendo los más eficaces los que 
presentan etanol entre el 85 y 95% con un tiempo de 
exposición de 30 segundos, ya que puede desnaturalizar las 
proteínas y la capacidad de inactivar el virus. Sin embargo, 
existen otros desinfectantes que contienen amonio 
cuaternario, hipoclorito de sodio, peróxido de hidrógeno, 
entre otros que pueden ser utilizados de forma individual o 
en sinergia.  
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