* Enviado: enero 20, 2023 ¢ Aceptado: marzo 16, 2023

Cinco plantas
prometedoras para tratar
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Resumen. La psoriasis es una enfermedad inflamatoria de la piel que
afecta considerablemente la calidad de vida de aproximadamente 3
millones de mexicanos. Desafortunadamente, aun no se dispone de
una cura para esta enfermedad, pero si se tienen diversas estrategias
para mejorar los sintomas. A pesar de ello, muchas personas con
psoriasis también recurren al uso de las plantas como tratamiento
alternativo. Existe una gran cantidad de plantas que se pueden utilizar
para mejorar los sintomas de esta enfermedad por lo que en el
presente trabajo se mencionaran las 5 plantas mayormente utilizadas
para esta enfermedad, se indicaran algunas de sus caracteristicas para
ser aplicadas en la psoriasis, asi como el cuidado que se debe tener en
cuenta al momento de utilizarlas.
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Figura 1. Psoriasis. En las imagenes se presentan las lesiones causadas por la
enfermedad; enrojecimiento y descamacion sobre la piel.
Imagenes tomadas de (Raharja et al., 2021; Lu, 2014).

Introduccion

a piel es la primera barrera de defensa debido a que

separa el medio interno del exterior, y aunque no lo

creas es el drgano mas grande de nuestro cuerpo. Como
todo 6rgano, la piel también puede enfermarse, en muchos
casos con lesiones visibles, poco agradables a la vista,
condenando a muchos pacientes a un estigma de
discriminacion. Una de las enfermedades dermatoldgicas mas
frecuentes y que afecta en gran medida la calidad de vida de
quienes la padecen es la psoriasis. En este articulo te llevaremos
de la mano a través de una serie de preguntas para que conozcas
mas sobre esta afeccidon, ademds mencionaremos algunas
plantas que se han considerado prometedoras para tratarla.

¢Qué es la psoriasis? La psoriasis es una enfermedad de la
piel que se caracteriza por la presencia de placas escamosas
blanquecinas con bordes rojos debido a una inflamacién
constante. ¢Esta enfermedad afecta a todo el cuerpo? No.
Existen diferentes tipos de psoriasis la cual se clasifica
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dependiendo de la localizacion de las
placas. Generalmente, las lesiones estan
presentes en las manos y en los pies, sin
embargo, también pueden encontrarse
en los brazos, pecho, espalda y cuero
cabelludo (Figura 1).

éSon muchas las personas con
psoriasis? De acuerdo con algunas cifras
consultadas se estima que del 1 al 3% de
la poblacién mundial presentan esta
terrible enfermedad. En México se calcula
que aproximadamente 3 millones de
personas estan afectadas.

éComo se desarrolla la psoriasis? La
psoriasis puede aparecer en cualquier
etapa de la vida tanto en hombres como
en mujeres. Existen diferentes motivos
para que se desarrolle la enfermedad
principalmente debido a factores
hereditarios y del sistema inmunoldgico,
aunque también puede ser causada por
estrés, desnutriciéon, medicamentos,
consumo de alcohol y/o cigarro, asi como
por lesiones y/o infecciones en la piel.

éCudl es la cura para la psoriasis?
Desafortunadamente, hasta el momento
no existe cura para esta enfermedad, sin
embargo, si se tienen diversas estrategias
que permiten controlar los sintomas
como la inflamaciéon y el dolor que
presentan los pacientes en su piel.

é¢Cudles son las estrategias para
tratarla? Dentro de los diversos
tratamientos farmacoldgicos de los que se
disponen contra la psoriasis estd la
administracidn de acitretina, la cual ayuda
a reducir la descamacién; ciclosporina y
metotrexato, los cuales ayudan a
disminuir la inflamacién. También se ha
demostrado desde la antigliedad que la
aplicacion de unglientos y pomadas que
tienen alquitran de hulla combinado con
la luz solar reducen significativamente los
sintomas de esta enfermedad. Asi mismo,
gracias al avance de la ciencia
actualmente disponemos de
medicamentos biotecnolégicos como el
adalimumab, etanercept, infliximab y

| Figura 2. Sabila, manzanilla, circuma,
tepezcohuite y caléndula, plantas
prometedoras utilizadas para el
tratamiento de la psoriasis.
| Imdgenes tomadas de Pinterest.

ustekinumab, aunque estos tratamientos
innovadores pueden resultar demasiado
costosos.

éSe pueden utilizar plantas para
tratar la psoriasis? No existe ninguna
planta actualmente aprobada por las
entidades regulatorias en materia de
medicamentos para tratar la psoriasis,
pero se estima que el 69% de los
pacientes prefieren utilizar productos
naturales (Diaz-Murillo et al., 2016).

¢Qué plantas se consideran como
prometedoras para tratar la psoriasis?
Son muchas, pero a continuacion,
mencionaremos 5 de las mas destacadas
(Figura 2), faciles de conseguir y que estan
presentes en un sin nUmero de productos
dermatoldgicos y cosméticos.

La primera planta que debemos
destacar es la sabila (Aloe vera). El gel o
la pulpa procedente de sus hojas ha sido
utilizado desde hace 2000 afios para
tratar las lesiones de la piel. Una gran
cantidad de investigaciones coinciden en
su propiedad para reducir la inflamacion,
suavizar, exfoliar, hidratar, y reducir las
infecciones cutaneas. Estas propiedades
son debido a la presencia de vitaminas y
unas moléculas llamadas antraquinonas
las cuales son las responsables de
producir estos beneficios sobre la piel
(Joshi'y Pawar, 2015).

No podria faltar la flor de manzanilla
(Matricaria recutita), que, al igual que la
sabila también presenta actividad
antiinflamatoria, sin embargo, esta
propiedad es debido a un compuesto
llamado camazuleno que en conjunto con
otros compuestos (fenoles y flavonoides)
reducen la inflamacién en la piel
psoriasica (Kumary Singh, 2021).

La tercera planta tiene su origen en
Asia e India, es una especia milenaria
utilizada en la medicina oriental vy
actualmente valorada a nivel mundial
debido a los numerosos beneficios que
proporciona a la salud. Su nombre es
curcuma (Curcuma longa), a partir de sus
raices se obtiene un polvo naranja que es
muy utilizado en la gastronomia para
realzar el aroma, sabor y el color del
platillo. Ademas, al aplicarse sobre la piel
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es capaz de reducir la formacion de la
placa psoridsica, la inflamacion y las
infecciones por bacterias. Todas estas
propiedades que presenta son debido a
unos compuestos Ilamados
curcuminoides que aun contindan
estudidandose para aplicarlos en otras
enfermedades como el cancer (Kumary
Singh, 2021).

También se ha descrito que la
aplicacion de productos dermatoldgicos
con tepezcohuite (Mimosa tenuiflora)
reducen la inflamacién y los estimulos de
dolor en las lesiones psoriasicas debido a
la presencia de un compuesto llamado
sakuranetin. Ademas, el proceso de
cicatrizaciéon también se favorece al
presentar otros compuestos (fenoles y
saponinas) que son capaces de estimular
unas células de la piel llamadas
fibroblastos (Cruz et al., 2016).

Una mencién especial la tiene la
caléndula (Calendula officinalis), una
planta utilizada en la medicina tradicional
y también como alimento. Tiene
propiedades antiinflamatorias,
cicatrizantes y anticancerigenas debido a
un compuesto llamado cadinol el cual
estd presente en los aceites que se
obtienen de la planta (Cenk PASA, 2022).

élas plantas son completamente
beneficiosas para tratar la psoriasis? Se
pudiera pensar que los productos

naturales elaborados a base de plantas no
presentan ningun riesgo para la salud, sin
embargo, este supuesto no es siempre
correcto. Como se ha podido apreciar, las
plantas aqui mencionadas presentan
numerosos compuestos responsables de
sus beneficios sobre la piel. Sin embargo,
el abuso de su consumo o combinarlas
inadecuadamente con medicamentos
podrian ocasionar dafio en la piel, como
dermatitis por contacto, o en caso de
ingerirse; nduseas, diarrea, dolor e incluso
interferir con la actividad de muchos
farmacos. Aunque existen estudios
cientificos, sobre todo en células o
animales con estas plantas, existe poca
informacién clinica por lo que se
desconocen las cantidades adecuadas y
los riesgos al combinarlas con farmacos.
Por lo tanto, debemos ser cuidadosos al
momento de utilizar las plantas como
tratamiento y siempre estar dispuestos a
pedir la opinién del médico tratante.

Conclusion

Las plantas son una fuente inagotable
de compuestos con propiedades
antiinflamatorias capaces de disminuir los
sintomas de la psoriasis. Sin embargo,
falta mucho por conocer para que puedan
ser utilizadas apropiadamente en el
tratamiento de esta enfermedad. Por lo
tanto, debemos ser cuidadosos al
momento de seleccionarlas, considerar
las cantidades necesarias, no combinarlas
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con farmacos vy, sobre todo, consultarlo
con un médico. Recuerda que natural no
es sindnimo de inofensivo.
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