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Resumen. La farmacia clinica es una disciplina en la cual se puede desarrollar el farmacéutico
donde proporciona atencion al paciente optimizando su terapia farmacologica establecida por
su médico tratante promoviendo la salud, el bienestar, y la prevencion de enfermedades. Los
farmacéuticos clinicos aplican sus conocimientos y habilidades sobre medicamentos y estado
de las enfermedades para el manejo de la correcta terapia farmacoldgica garantizando la mayor
seguridad del paciente trabajando de manera multidisciplinaria con otros profesionales de salud.
Uno de los grandes compromisos de los farmacéuticos clinicos es servir de puente con los
farmacéuticos hospitalarios para asegurar que los medicamentos estén presentes cuando se los
necesite. El farmacéutico clinico es un profesional muy importante en el equipo
multidisciplinario de salud, sus actividades son amplias y en cada una de ellas busca en todo
momento garantizar la seguridad en la farmacoterapia del paciente, aun hay mucho camino
por abrirle al farmacéutico clinico en nuestro pais, el poder conocer quiénes son y qué hacen
en las unidades de salud resulta primordial ya que conociendo sus actividades sabremos como
personal de salud o como paciente que existe un profesional experto en medicamentos al cual
podemos dirigirnos.
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1 farmacéutico es el profesional

de salud experto en

medicamentos (figura 1), en la
actualidad su campo de desarrollo
profesional se ha extendido y puede
desenvolverse en diferentes areas con el
objetivo de poder contribuir en el
cuidado de la salud, por tanto puede
realizar investigacidn, disefo, sintesis,
desarrollo, produccion, control de
calidad, almacenamiento, conservacion,
distribucion, dispensacion,
administracion y monitoreo de uso de
productos para la salud tales como:
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medicamentos, plantas medicinales,
productos cosméticos, radiofarmacos,
reactivos de diagnostico,
hemoderivados, productos veterinarios,
productos odontoldgicos, productos
biotecnologicos, y materiales
biomédicos. (Bartuccio et al., 2003)

La Organizacién mundial de la salud
(OMS) definié la importancia del
farmacéutico en el afio de 1993, donde
reviso las responsabilidades del
farmacéutico en relacion con las
necesidades asistenciales del paciente y
de la comunidad, englobandolas en el

"b“

Figura 1. Farmacéutico https://pf-media.co.uk/spotlight-advertorial/clinical-pharmacists-the-new-front-
line (abril 2023)Se
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concepto de Atencion Farmacéutica
(Faus et al., 2000). La atencién
farmacéutica ha sido definida como
“La provision responsable de
farmacoterapia con el objetivo de
alcanzar resultados concretos que
mejoren la calidad de vida del
paciente” (Diaz et al., 2016).

Por otra parte, la farmacia clinica
es una disciplina en la cual se puede
desarrollar el farmacéutico donde
proporciona atencién al paciente
optimizando su terapia
farmacologica establecida por su
médico tratante promoviendo Ila
salud, el bienestar, y la prevencién de
enfermedades. Los farmacéuticos
clinicos aplican sus conocimientos y
habilidades sobre medicamentos y
estado de las enfermedades para el
manejo de la correcta terapia
farmacoldgica garantizando la mayor
seguridad del paciente trabajando de
manera multidisciplinaria con otros
profesionales de salud. Ademads, son
responsables de la  terapia
farmacologica y de los resultados de
los pacientes junto al demas equipo
de salud a cargo del paciente, de igual
manera son una fuente esencial de
informacion cientificamente valida
sobre el uso seguro, apropiado y
costo eficiente de los medicamentos
(Jacobi, 2016).

Los farmacéuticos clinicos (figura
2) evaltan cada medicamento
prescrito por el médico para
determinar si resulta ser apropiado,
efectivo para su condicion patoldgica,
seguro para su uso actual con
comorbilidades si es que las tuviera, asi
como sus terapias concomitantes, pero
sobre todo que el paciente sea capaz de
adherirse a la terapia asignada
(Viswanathan et. al. 2015). Son
responsables de todos los aspectos del
manejo de la medicacion del paciente
incluyendo la evaluacion diaria todos
los pacientes y actualiza las
farmacoterapias establecidas de los
pacientes previos, identifica problemas
potencialmente riesgosos relacionados
con la medicacién, propone 'y
recomienda un plan adecuado de
atencion para una dosificacion Optima,
un horario adecuado de administracion
y proceso de verificacion durante la
administracion. El  farmacéutico
participa activamente en las visitas
multiprofesionales con los demas
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Figura 2. Farmacéuticos clinicos en un hospital privado
en la ciudad de Mérida, Yucatan.

profesionales de salud trabajando de
manera colaborativa realizando en
diferentes tiempos y momentos
conciliaciones en el proceso de
medicacién (Jacobi, 2016).

Uno de los grandes compromisos de
los farmacéuticos clinicos es servir de
puente con los farmacéuticos
hospitalarios para asegurar que los
medicamentos estén presentes cuando
se los necesite. Las enfermeras tienen la
gran labor de administrar los
medicamentos y el farmacéutico de
facilitar dicho proceso al apoyar con
informacion de compatibilidad
parenteral y enteral, asi como educar al
personal de salud sobre tratamientos
desconocidos (Jacobi, 2016).

Existen diferentes procesos en los
cuales el farmacéutico aplica sus
conocimientos, uno de estos procesos es

el de atenciébn farmacéutica
desarrollado e implementado en
Estados Unidos el cual fue publicado
en el afio 2015. Este proceso incluye
diferentes pasos en la secuencia de
Farmacoterapia e incluyen una
recopilacion de datos pertinentes a la
atencion del paciente, evaluacion de
los datos relativos a los objetivos del
paciente, el desarrollo de un plan
centrado en el paciente,
implementacion del plan de atencion
para la terapia y monitorizacién y
reevaluaciéon y revision del plan,
donde se evalua en conjunto con el
equipo multidisciplinario de salud
(JCPP, 2014).

En México, el rol del
farmacéutico es poco reconocido,
debido a diversas situaciones, como
el no contar con una politica
farmacéutica nacional integral
correctamente desarrollada,
planificada y consensuada entre los
diferentes actores involucrados
(industria, academia, proveedores de
servicios de salud, cuerpos
colegiados, gobierno, sociedad civil,
etc). En el 2009, la Secretaria de
Salud (SSA) publico el “Modelo
Nacional de Farmacia Hospitalaria”
(MNFH) que plantea la
implementacion y operacion en
hospitales de Meéxico de cinco
componentes relacionados directa o
indirectamente con la optimizacion
farmacoterapéutica (COF’s): 1) El
paquete de Servicios Farmacéuticos
Clinicos (SFC’s) que integra la
Atencion Farmacéutica; 2) Un Comité
de Farmacia y Terapéutica (CFT) para
la toma de decisiones en cuanto a la
selecciéon y uso de medicamentos; 3)
Investigacion de medicamentos; 4)
Educacién sanitaria para la promocién
del Uso Racional de Medicamentos
(URM); y 5) Farmacovigilancia (Diaz et
al., 2016).

Las debilidades relacionadas con las
limitaciones en recursos materiales y
humanos (profesionales farmacéuticos),
lograndose una baja cobertura en la
operacion de los SFC’s en los diferentes
servicios hospitalarios (a excepcion del
servicio de urgencias, solo se realiza una
visita semanal a los demas servicios
hospitalarios).

La falta de recursos humanos puede
explicarse por la falta de plazas
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El pr de cuidado del p

te por parte del farmacéutico

Recopila

El proceso de cuidado del paciente por parte
del farmacéutico

Los farmacéuticos se guian por un enfoque centrado en

el paciente junto con otros colaboradores del equipo de
atencion de salud para optimizar la salud del paciente y los
resultados de la medicacion.

Valiéndose de los principios de la practica basada en
la evidencia, el farmacéutico:

Recopila
El farmacéutico se asegura de recopilar la informacion

necesaria subjetiva y objetiva acerca del paciente para poder
entender su historial médico/medicacion relevante y el
estado clinico de él/ella.

Planifica
El farmacéutico desarrolla un plan de cuidado
individualizado centrado en el paciente, basado en la
evidencia y costo eficiente, en colaboracién con otros
profesionales del equipo de atencién de salud y el paciente
o cuidador.

Hace un seguimiento: monitorea y evalua

El farmacéutico monitorea y evalua la eficacia del plan

de cuidado y modifica el plan en colaboracion con otros
profesionales de la salud y el paciente o cuidador segtin se
necesite.

Figura 3 Proceso de cuidado del paciente por parte del farmacéutico. Joint Commission of Pharmacy
Practitioners mayo 2014

especiales para farmacéuticos en las que
se reconozca y valore su desempefio
profesional de roles clinicos en el
sistema de provision de servicios de la
SSA. Este es un problema que persiste
en todo el sistema de salud de México,
siendo el factor determinante la falta de
conocimiento de las actividades clinicas
de este profesional y los demostrados
beneficios en salud y econémicos de su
trabajo (Diaz et al., 2016).

Conclusion.

El farmacéutico clinico es un
profesional muy importante en el
equipo multidisciplinario de salud, sus
actividades son amplias y en cada una
de ellas busca en todo momento

garantizar la seguridad en la
farmacoterapia del paciente. Aun hay
mucho camino por abrirle al

farmacéutico clinico en nuestro pais, el
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poder conocer quienes son y que hacen
en las unidades de salud resulta
primordial ya que de esta manera
sabremos como personal de salud o
como paciente que existe un profesional
experto en medicamentos al cual
podemos dirigirnos.
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