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Resumen. En la actualidad, nos vemos inmersos en un contexto en el que la comunicacién
alrededor del mundo es indispensable para poder desarrollarnos plenamente en diferentes
aspectos de nuestra vida, de manera principal en el ambito académico y laboral; en la mayoria de
los casos, dichas redes de comunicacién nos han llevado a la necesidad de aprender una lengua
extranjera para ampliar nuestras capacidades integrales y tener mayores herramientas al enfrentar
la vida. El desarrollo de procesos metacognitivos como parte del aprendizaje de una lengua
extranjera favorece en los alumnos su autonomia cognitiva, alcanzar con mayor facilidad sus
objetivos, autoevaluar los pasos realizados y reflexionar si las estrategias empleadas son apropiadas
0 no para aprender, de esta forma potencializara sus capacidades y compensara las areas de
oportunidad que presenta con el fin de mejorar en si mismo.
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Abstract. Nowadays, we are immersed in a context where the communication around the world is
indispensable to develop entirely on different aspect in our life, principally in the academic and
workplace area; most of the time, these communication networks have produced the necessity of
learning a foreign language to increase our capacity and to have more equipment to confront the
life. The development to metacognitive process as part of learning a foreign language promote in
the students their cognitive autonomy, reaching easier their objectives, self-evaluating the steps
done and considering if the strategies used are appropriate or not to learn, on this way will
potentiate his capacity and compensate the areas of opportunity that have with the purpose to be
better in self.
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Figura 1. La metacognicion incluye procesos de pensamiento que conducen a un aprendizaje autbnomo
(imagen tomada de pexels.com).

Aprender a aprender

e acuerdo con el Centro Virtual
@Cervantes (2024), la
metacognicion es la capacidad
para reflexionar sobre los procesos de

pensamiento y manera en la que se
aprende, con el propdsito de que la
persona conozca y regule el desarrollo
mental basico que forma parte de su
cognicion e incluya la planificacion,
aplicacidn intelectual y evaluacién de los
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resultados. Dicha competencia brinda al
ser en si mismo la autonomia de su propio
aprendizaje conduciendo el proceso de
acuerdo a sus metas, empleando las
estrategias que considera mas eficaces
hacia su persona (CVC, 2024).

La importancia de que los estudiantes
de una lengua extranjera reflexionen y
desarrollen la metacognicion en ellos
mismos es que tomen conciencia de las
estrategias y tareas que hace de manera
cotidiana, como parte de sus habitos de
estudio, para asi planificar, organizar,
monitorear y evaluar sus acciones y
desempefio en relacion a las diferentes
competencias comunicativas del idioma,
con el propésito de identificar qué puede
ser modificado para potencializar sus
habilidades lingiiisticas (Bonilla y Diaz,
2018).

Cada Ciencia o disciplina académica es
estudiada y comprendida a través de
procesos diversos dado que el objeto de
estudio posee caracteristicas particulares;
por ello, el sujeto que en calidad de
estudiante desea aprender mas sobre el
area, debe autogenerar, regular el modo
y los pasos para poder alcanzar
aprendizajes significativos en si mismo; de
esta manera, puede usarlo a su favor para
desarrollarse en cualquier area, por
ejemplo, si el alumno a través de
organizadores graficos comprende mejor
la informacién, puede emplearlo para
comprender ejercicio matematicos a
través de diagramas, rectas numeéricas,
tablas, entre otros; y a su vez emplear el
mismo recurso para comprender hechos
historicos realizando lineas del tiempo,
mapas conceptuales, diagramas
multifactoriales o mapas mentales, por
mencionar algunos, de ahi que radique la
importancia de desarrollar la
metacognicion en cada uno de los
estudiantes.

Lengua extranjera

Se entiende por “lengua extranjera” a
aquella que se adquirid después de la
lengua materna (también Ilamada
“lengua primera”) en un contexto
geografico, cultural y social en el que la
lengua no es oficial u autéctona, sino que
pertenece a un lugar fuera del entorno
proximo del individuo que la aprende
(Pato y Fantechi, 2012), por ejemplo, si
una persona nace en México de padres de
la misma nacionalidad, su lengua materna
tendera a ser la Lengua Espafiola, tiempo
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después decide aprender dentro del
territorio mexicano, la lengua italiana, por
lo que ésta ultima se convertird en una
lengua extrajera al no tener contacto
directo con el lenguaje dentro del
contexto sociocultural.

La construccion de un mundo
globalizado, ha repercutido en los seres
humanos de manera significativa en el
ambito personal, laboral, académico,
escolar, mercantil, politico, entre muchos
mds, debido al sinfin de redes de
comunicacion para establecer vinculos e
innovar nuestra vida cotidiana; como
parte de lo anterior, surge la necesidad de
aprender una segunda lengua que, en la
mayoria de los casos es aprendida como
lengua extranjera, pues el conocimiento
y aplicacién de dos o mas idiomas ayuda
a desenvolverse con mayor facilidad
dentro de la sociedad.

Con base en lo anterior, es importante
que el estudiante de una lengua extrajera
descubra en si mismo las estrategias a
emplear sobre él, con el propdsito de
desarrollarse en las competencias
linglisticas referentes a la compresion
auditiva y lectora, asi como la expresion
oral y escrita. Recordar que cada
individuo tiene mayor facilidad o
dificultad para desarrollar de manera
general y particular en sus habilidades
linguisticas.

Estrategias de estudio para el
aprendizaje de una lengua extrajera.

En siglo XIX, el enfoque de ensefianza
aprendizaje de una segunda lengua se
basaba en traducir la gramatica entre una
lengua y otra para comprender los textos
escritos que se consideraban relevantes;
a principios del siglo XX, los enfoques
buscaban que los alumnos emplearan la
gramatica y la diversidad de vocabulario
para conocer nuevos entornos 'y
contextos sociales; mientras que en la
segunda mitad del mismo siglo, los
enfoques que se originaron tiene como
prioridad el desarrollar en los estudiantes,
habilidades que les permitieran
comunicarse de forma escrita y oral con
la finalidad de socializar, intercambiar
experiencias o puntos de vista, ampliando
asi los frutos del aprendizaje de una
segunda lengua (Martin, 2009).

Desde los afios 70 del siglo pasado
hasta la actualidad, el enfoque que aun
predomina para la ensefianza vy
aprendizaje de una lengua extranjera
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lleva por nombre “Comunicativo” dado
que su propdsito consiste en brindar al
aprendiz la forma de comunicarse en la
lengua extrajera en diversas situaciones,
siendo el estudiante el centro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, para ello, es
importante desarrollar diversas
competencias en los alumnos, tal como lo
describe Soria y Luzén (1999):

e Gramatical: Dominio del cddigo
lingliistico, principalmente de Ia
gramatica, el sistema fonoldgico y Iéxico.

e Sociolingliistica: Conocer las propie-
dades de los enunciados de acuerdo al
contexto social y a la situacidn en los que
son producidos.

e Discursiva: Conocer las relaciones de
los elementos en un mensaje y al dominio
de normas de combinaciones de acuerdo
a la diversidad de tipos de texto.

e Estratégica: Dominio de estrategias de
comunicacion verbal y no verbal para
tener el control de la comunicacion
reforzando la eficacia del estado
comunicativo y de la carencia de las otras
competencias.

El enfoque comunicativo considera
cuatro habilidades linguisticas (auditiva,
lectora, oral y escrita) que pueden ser
punto de partida para estudiar vy
desarrollar las diferentes areas del
alumno; mismas que se pueden clasificar
en orales (hablar y escuchar) o escritas
(leer y escribir), o también pueden ser
organizadas en receptivas (leer vy
escuchar) y productivas (hablar y escribir)
(Garcia, 2015). Para ampliar el potencial
de cada una de las habilidades que el
enfoque propone, se pueden hacer uso
de estrategias de estudio que sean de
agrado y utilidad para el alumno, entre
ellas se encuentran las siguientes:

Auditiva. Escuchar videos,

peliculas, caricaturas, audios,

estaciones de radio,

canciones o programas de
television en el que se empleé un
lenguaje estandar, es decir, sin tecnicismo
y comprensible para la mayor parte de la
poblacién a pesar de que contenga un
registro un poco informal.

L

Lectora. Resaltar las palabras
que dentro del texto se
desconocen, para que por
medio de la investigacién en
el momento o al término de

la lectura, sea posible utilizar algun
sinénimo en la misma lengua extranjera
o equivalentes (en los casos en que sea
posible) en la lengua materna del lector,
siempre y cuando tenga congruencia con
el contexto de la situacion de lectura;
ademas de elaborar organizadores
graficos que ordenen la informacion leida
para relacionar conceptos basicos e ideas
de manera estructurada.

Oral. Entablar conversaciones
cortas, de la vida cotidiana o

del dmbito en el que se
desarrolla la persona
principalmente, teniendo

como receptor a alguien que pueda
comprender la naturaleza los errores
verbales o carentes de ilacion dado que el
emisor aun no culmina el proceso del
aprendizaje de una segunda lengua.
Igualmente, hacer uso del sistema
fonético como auxiliar a una mejor
pronunciacion, entonacion y
comprension verbal.

Escrita. Elaborar fichas de
trabajo que describan de
manera breve o
ejemplifiquen el uso de reglas
gramaticales o de redaccion
que puedan ser de ayuda al momento de
escribir un texto, para asi poder formular
oraciones simples que posteriormente
sean unidas por medio de nexos o
conjunciones formando parrafos vy
completandose ideas mutuamente.

Existen infinidad de estrategias de
estudio que pueden ponerse en practica
para aprender una lengua extrajera, cada
alumno es capaz de elegir aquellas que le
sean funcionales y adaptarlas a si mismo,
por ello, el proceso de aprendizaje es
Unico e irrepetible entre las personas.
Autoevaluacion alcanzar la
metacognicion

para

A lo largo del tiempo de la vida
académica de un alumno, hace uso de
diferentes estrategias para estudiar vy
poner en practica lo aprendido de un
tema desde el mas sencillo hasta aquél
que considera mas complejo, mas no
siempre el estudiante crea conciencia del
proceso que realizar al haber alcanzado o
no dicho aprendizaje de manera
significativa. Por ello, cuestionarse vy
reconocer la forma en la que adquirid los
conocimientos y habilidades, son el
primer ejercicio a realizar para comenzar
el proceso de la metacognicion.
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Una manera de organizar el proceso
metacognitivo es a través de grados y
siguiendo la analogia de una escalera, en
la que poco a poco, la persona asciende
los escalones hasta alcanzar |Ia
metacognicién. Swartz y Perkins (1990)
proponen los siguientes cuatro peldafios:

e Uso tacito: Carecer de conciencia al
estar utilizando un tipo de pensamiento
concreto sin hacer un mayor esfuerzo.

e Uso consciente: Refiere a un mayor
nivel de conciencia que el uso tacito,
aunque de una forma limitada, como es
el reconocer cuando se toma una decisién
o que alguna idea es irreal.

e Uso estratégico: Pensamiento en que
se analizan con mayor cuidado las
consecuencias de los actos propios, por lo
que se piensa de manera estratégicay de
catalogacion al valorar las diferentes
opciones.

e Uso reflexivo: Evaluar y criticar las
practicas llevadas a cabo en si mismo para
asi poder reflexionar, examinar vy
reinventar su idea principal en busca de
encontrar otras opciones.

Cada uno de los escalones pueden ser
acompaifiados por una pregunta guia que
facilita el uso y analisis de cada etapa
dentro del proceso metacognitivo.

Para alcanzar los niveles mas altos de
metacognicion, es indispensable realizar

una autoevaluacion y con base en ella
tomar decisiones para facilitar el
aprendizaje de una lengua extranjera,
aunado con reforzar el aprendizaje sobre
la lengua materna del individuo para
tener un método de autoestudio capaz de
generar aprendizajes significativos.

Conclusion

Cada persona, en su misma naturaleza
tiene la capacidad de desarrollar con
mavyor facilidad una habilidad linglistica
mas que otras, de ahi que radique la
importancia de reconocer en si mismo el
proceso de aprendizaje de una lengua
extranjera llevado a cabo, con el
propdsito de que las habilidades fuertes
sean la base que ayuden a compensar a
las débiles, trabajando sobre ésta Gltima
haciendo uso de estrategias de estudio
utiles para aprender a aprender.

No existe una manera Uunica de
aprender, ni estrategias de estudio
perfectas que puedan ser aplicables a
todas las personas del mundo, dado que
cada uno tenemos un esquema de
aprendizaje inigualable a otro.

Por lo anterior que el estudiante
reconozca en su persona qué le es util y
qué no lo es tarea de si mismo, siendo sus
profesores solamente un guia en el
camino para brindarle algunas opciones
entre las cuales pueda elegir.
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Uso reflexivo
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4 .. ¢En qué otras
Uso estrategico ocasiones puedo
) ¢Para qué me ha usar lo
Uso consciente serrido? aprendido?

¢Comolo he

Uso tacito
¢Qué he
aprendido?

aprendido?

Figura 2. Elaboracidn propia con base en la informacién de Swartz, Costa, Beyer, Reagan y Kallick (2008).
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