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El lavado de manos,
Jun arma desestimada
contra el coronavirus?
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Resumen. Por siglos, el lavado de manos con agua y jabon ha sido considerado una medida de
higiene personal importante en la prevencion de infecciones por bacterias y virus, por lo que la
Organizaciéon Mundial de la Salud ha establecido una técnica apropiada para el lavado de
manos con el fin de maximizar su eficiencia. Ante la COVID-19 que se ha convertido en una
pandemia de consecuencias graves, el lavado correcto de manos se ha convertido en una de las
medidas principales de contencién de la infeccion viral debido a que el jabén disuelve la grasa,
dejando al coronavirus sin su envoltura virica. En una encuesta reciente se ha observado que
en nuestro medio sélo el 14% conoce adecuadamente el proceso de lavado de manos
recomendado por la OMS. Se deben disefiar programas de atencion primaria mas efectivos
para que estas y otras medidas de contencion de la pandemia tengan un efecto significativo en

nuestra sociedad.

Palabras Clave: Lavado de manos, COVID-19, atencién primaria.

esde hace mucho tiempo, el
@lavado de manos con agua y

jabén ha sido considerado una
medida de higiene personal. A
mediados del siglo XIX, los estudios
encabezados por Ignaz P. Semmelweis
en Viena y Oliver Wendell Holmes en
Boston,  establecieron que las
infecciones adquiridas en hospitales
eran transmitidas a través de las manos
de los trabajadores de la salud (OMS,
2019).

Ademas, cada afio, millones de
personas de todo el mundo se ven
afectadas por otras infecciones que
pueden ser prevenibles con un adecuado

lavado de manos. Se estima que en
paises en vias de desarrollo 15% de los
pacientes ingresados en hospitales y
34% de los pacientes en unidades de
cuidados intensivos, desarrollan una
infeccion asociada a la atencion de su
salud (OPS, 2017).

La presencia de agentes infecciosos
representa un gran riesgo para la salud
de los individuos debido a su potencial
para causar enfermedades
gastrointestinales, cutaneas y
respiratorias. Las manos son una fuente
de transmision de diversos virus y
bacterias, entre estos microorganismos

Figura 1. Para subrayar la importancia del lavado de manos se ha establecido el dia mundial del lavado
de manos el 15 de octubre (https://les-lab.com.ar/dia-mundial-del-lavado-de-manos-se-celebra-el-15-de-
octubre/).
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patégenos se pueden mencionar a
Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella
spp., Clostridium perfringens, Giardia
lamblia, huevos de Taenia, Norovirus,
virus de la hepatitis A, coronavirus,
etcétera; por lo que la higiene de las
manos es la medida mas importante
para prevenir una infecciéon que podria
causar dafo y hasta derivar en la muerte
(Naranjo, 2014).

Asi  mismo, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha
decretado el 15 de octubre (figura 1)
como Dia Mundial del lavado de
Manos ya que la principal via de
transmisién de gérmenes durante la
atencion sanitaria son las manos (OMS,
2019), entre sus numerosos
instrumentos estableci6 una técnica
apropiada para el lavado de manos que
se describe en la figura 2. En ella se hace
énfasis en que para maximizar la
efectividad del lavado de manos se
deben tomar en cuenta algunas
recomendaciones: empezando con una
duracion de al menos 40 segundos, el
usar una cantidad adecuada de jabon y
abundante agua, secar completamente y
evitar la exposicion repetida de agua
caliente por el riesgo de desarrollar
dermatitis (OMS, 2019).

Como sabemos, a finales del afo
2019 se origin6 en Wuhan Hubei China
una pandemia que dio la vuelta al
mundo en pocos meses, a causa del
virus SARS-COV2 que ha costado
millones de vidas en todo el mundo
(Palacios-Cruz et al., 2021). Tomando
en cuenta que este virus puede entrar
por los ojos, la nariz, la boca y las
manos; se han tomado medidas
preventivas para evitar la transmision de
este patdgeno, siendo el correcto lavado
de manos una de las mas importantes.

La explicacion reside en que el
coronavirus (SARS-COV2), tiene
basicamente tres elementos en su
estructura: el material genético (RNA),
las proteinas (responsables de que se
introduzca en las células y las infecte) y
la capside o envoltura virica, que rodea
y protege al virus. Esta capside es una
membrana que en parte esta formada
por lipidos que ademas de ser muy
sensibles a los cambios en la humedad
y temperatura, tienen un gran enemigo:
el jabon. Los jabones vy otros
tensoactivos disuelven la grasa, dejando
al coronavirus sin su envoltura virica y,
por lo tanto, desprotegido (Palacios-
Cruz et al., 2021).
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CON AGUA Y JABON

D Duracion de este procedimeinto: 40-60 segundos \

N

Majese las manos con agua.

s %@&

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

6] /&\

Deposite en la paima de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos.

K e

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados.

Frétese las palmas de las manos
entre si.

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarréndose los dedos.

)9( 8]

G

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapéndolo con la palma de la

mano derecha y viceversa.

Séquese con una toalla desechable.

Tener las

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa,

Enjudguese las manos con agua.

Sus manos son seguras.

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo.

manos limpias reduce la propagacion

de enfermedades como GOVID-19

Debido a esto, intensas
campafias informativas se han
desarrollado no s6lo en México,
sino en todo el mundo para
subrayar la importancia de un
correcto lavado de manos en la
lucha  contra este  nuevo
coronavirus (figura 3), pero ;cual es
el verdadero impacto que han
tenido en nuestro medio?

Con esto en mente, este equipo
de trabajo realiz6 una encuesta en
linea para evaluar el nivel de
conocimiento sobre el correcto
lavado de manos en la que
participaron 339 personas, 57% de
las cuales eran de nivel
universitario o superior. Dentro de
los resultados preliminares de esta
investigacion, el 95% de los
participantes indicd previamente
que se lava adecuadamente las
manos, pero al describir el
procedimiento sélo el 14% de los
encuestados indico el proceso
completo de 11 pasos sugerido por
la OMS (figura 4).

Estos hallazgos sugieren que el
lavado correcto de manos se ha
visto desestimado por la poblacién
mexicana colaborando a la espiral
de la cadena de contagios que ha

de contencion de la COVID-19 surtan
efecto en nuestra sociedad, la
participacion de los profesionales en
salud publica en la planeacién y
ejecucion de estos programas resulta de
capital importancia en la mejora del
nivel de educacion y promocion para la
salud de la poblaciéon en general,
cuando por fin nos libremos de esta
pandemia gracias a las vacunas, vamos
a seguir necesitando un correcto lavado
de manos para prevenir otras
enfermedades.

Figura 2. La OMS ha establecido una secuencia de
11 pasos para un correcto lavado de manos
(https://www.paho.org/es/documentos/infografia-
limpia-tus-manos-con-agua-jabon).

causado un numero enorme de
casos confirmados y de decesos en
nuestro pais. Se deben disefar
programas de atencidén primaria mas
efectivos para que estas y otras medidas
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Indica los pasos para un correcto

Figura 3. El lavado de manos es una de las principales medidas de
contencidn contra la pandemia de COVID-19

(https://www.septien.mx/novedades/medidas-de-prevencion-

coronavirus/).

lavado de manos

Figura 4. Resultados preliminares de una encuesta sobre el correcto lavado de manos

elaborada por los autores.
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