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Resumen: En la ciudad de Wuhan en China en diciembre del 2019 se 
reportaron los primeros casos por COVID­19 causado por el virus SARS­
CoV­2 (síndrome respiratorio agudo severo coronavirus­2) como 
resultado de una transmisión con animales. De acuerdo a la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU) en 2022 se han reportado 
a nivel mundial 458 479 635 casos y 6 047 653 de decesos por COVID­
19. La falta de tratamientos contra la enfermedad promovió la 
búsqueda de alternativas en los productos naturales de origen vegetal 
y marino. Los productos naturales y compuestos aislados con actividad 
biológica denominados fitoquímicos, jugaron un papel importante para 
la elaboración de tratamientos contra enfermedades virales y COVID­
19. Así mismo, existe la posibilidad de emplear productos naturales de 
manera individual o en combinación con medicamentos convencionales 
para solucionar futuros problemas respiratorios. 
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¿Qué es la COVID­19? 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), define al 
acrónimo COVID­19 a partir de “coronavirus” 
(enfermedad causada por el SARS­CoV­2) más 

“enfermedad” (disease en inglés) más “19” (terminación del año 
en el que distribuyó, 2019), expresándose de la siguiente 
manera (COronaVIrus Disease­19) (RAE, 2020). 

¿Qué sucede con la COVID­19? 
La pandemia del coronavirus (COVID­19) estremeció al 

mundo en el siglo XXI, provocando una severa crisis de salud, 
económica y social. Los síntomas comunes de la COVID­19 
incluyen fiebre, tos, dificultad para respirar y diarrea, en casos 
severos puede provocar neumonía e incluso la muerte. El SARS­
CoV­2 es un virus muy contagioso que se transmite de persona 
a persona por medio de secreciones respiratorias y por contacto 
directo de persona a persona (Xu et al., 2020). 
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El aumento de casos obligó a los 
sistemas de salud a la agilización de 
tratamientos efectivos para su control, es 
así como en el presente año se realizaron 
hasta el momento la aplicación de 185 
796 040 dosis de vacunas (ONU, 2022). 
Durante el transcurso de la pandemia del 
coronavirus, México y el mundo 
presentaron dificultades para enfrentar 
este reto de salud. En datos de marzo de 
2022 en México se determinaron 5 613 
870 casos y 321 375 defunciones. Debido 
a la escases y falta de tratamientos 
eficientes en su momento para combatir 
la pandemia de la COVID­19. Las personas 
recurrieron a alternativas que les otorgara 
una mejora en su estado de salud, por lo 
que los productos naturales de origen 
vegetal tuvieron una importante 
relevancia debido a su fácil acceso y bajo 
costo que les permitiera sobrellevar esa 
situación. 

¿Cuál es la composición y ciclo de 
replicación del SARS­CoV­2? 

Los coronavirus pertenecen a la 
familia Coronaviridae, son un grupo 
grande de virus y están envueltos de ARN 
(ácido ribonucleico), son esféricos y en su 
estructura presentan principalmente las 
proteínas: glicoproteína viral Spike (S), 
glicoproteína de membrana (M), 
envoltura (E) y la nucleoproteína (Zhang 
y Tang, 2021). Respecto al mecanismo de 
acción del SARS­CoV­2, el virus entra al 
organismo a través de las mucosas (oral, 
nasal o conjuntival), la proteína Spike se 
une a los receptores ECA­2 de la 
membrana celular de las células del 
hospedero. Después de lo anterior, 
comienza un proceso de fusión entre la 
membrana del virus y la membrana 

plasmática de la célula hospedera, para 
posteriormente transcribir y replicar el 
ARN del virus. Una vez finalizado el 
proceso de replicación del ARN viral y la 
síntesis proteica se lleva a cabo el 
ensamblaje de estos en el retículo 
endoplásmico y el aparato de Golgi de la 
célula infectada para la liberación de los 
viriones hacia el medio extracelular 
(Hillen et al., 2020; Mojica­Crespo y 
Morales­Crespo, 2020), Figura 1. 

 
¿Qué son los productos naturales? 
A lo largo de la historia de la 

humanidad los acontecimientos aunados 
a enfermedades que se distribuyen en 
cada parte del planeta son considerados 
eventos pandémicos. Los productos 
naturales son compuestos que se 
encuentran distribuidos en la naturaleza 
y pueden ser obtenidos de plantas, 
organismos marinos y terrestres entre 
otras fuentes (Ravelo y Braun, 2009). Las 
plantas se han empleado como opciones 
terapéuticas para tratar diferentes 
padecimientos en civilizaciones como los 
egipcios, griegos y romanos (Garcia, 
2020). En especial los productos naturales 
de origen vegetal se refieren a 
compuestos que la planta produce que no 
son necesarios estrictamente para su 
crecimiento y desarrollo, a los cuales se 
les denomina metabolitos secundarios. 
Los metabolitos secundarios 
(fitoquímicos) pueden participar en 
aspectos benéficos a la salud y en 
procesos adaptativos en las plantas, por 
ejemplo: la defensa de algún tipo de 
insecto (Ringuelet, 2013). Es pertinente el 
empleo de productos naturales como 
fuente de principios activos contra 

problemas en los que existe un desabasto 
de fármacos como por ejemplo nuevos 
agentes antifúngicos y antibacterianos. 
Los productos naturales tienen una 
participación importante como fuente de 
fármacos, aproximadamente 71 
productos fueron aprobados por la FDA 
(Food and Drug Administration, por siglas 
en inglés) entre 1981­2019, 
representando un 3.8% además con 
acción antiviral fueron 6 (3.2%) (Newman 
y Cragg, 2016, 2020) 

 
¿Cuál es la relación de la COVID­19 

con las plantas? 
Algunas plantas han jugado un papel 

importante en el desarrollo y el 
tratamiento de fármacos, logrando 
mejoras en la calidad de vida de muchos 
pacientes. Es por ello que los fitoquímicos 
pueden prevenir la COVID­19 alterando o 
interfiriendo en la estructura de las 
proteínas y provocar cambios en su ciclo 
de replicación (Adhikari et al., 2021). Cabe 
mencionar que existe una elevada 
relación (95­100%) entre partes del virus 
de las cepas SARS­CoV­2 y SARS­CoV (Xu 
et al., 2020). La comparación en las 
variables epidemiológicas radica 
principalmente en SARS­CoV con una 
letalidad del 10%, el predominio de edad 
entre 24 y 78 años con un 54% de 
personas de sexo femenino y el tiempo de 
transmisibilidad es mayor durante la 
fiebre y tos. Respecto al SARS­CoV­2 la 
letalidad es menor con un 5.17%, el 
predominio de edad oscila entre los 49 y 
59 años predominando el sexo masculino 
y el tiempo de transmisibilidad es de 1 o 
2 días antes del inicio de los síntomas 
hasta 6 días después (Rodríguez y León, 
2020).  

 
En la literatura se han encontrado 

plantas cuyo empleo podrían ayudar a 
mitigar los síntomas de la COVID­19. Los 
compuestos aislados de diversas fuentes 
naturales como el ácido betulínico, el 
índigo, áloe­emodina, luteolina, 
terpenoides, quercetina y los galatos 
pueden ser efectivos contra proteínas 
virales denominadas proteasas e inhibir 
los ciclos replicativos del virus (Chojnacka 
et al., 2020). De la planta denominada flor 
del infierno (Lycoris radiata Miq.), el 
extracto de etanol de tallos se han 
encontrado efectos antivirales con la 
inhibición de un 50% (IC50 = 0.0024 
µg/mL) de los cambios ocasionados por el 
virus SARS­CoV experimentalmente en 
células (in vitro) con las células Vero 
(células de riñón de mono verde 

Figura 1. A) Estructuras principales que conforman al virus SARS­CoV­2. B) Ciclo de replicación de 
SARS­CoV­2. Tomada de Mojica­Crespo y Morales­Crespo, 2020.
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africano), así como también compuestos 
como la reserpina (IC50 = 6.0­3.4 µM) 
obtenida de especies del género 
Rauwolfia (Pandey et al., 2020). Fármacos 
empleados para tratar otros virus como el 
SARS­CoV pueden ser efectivos contra 
SARS­CoV­2, como lo es el ácido 
betulínico (IC50 = 0.63 µM) con una 
inhibición de la replicación viral (Verma et 
al., 2020). Es importante mencionar que 
el fitoquímico denominado glicirricina 
(IC50 = 364.5 µM) (obtenido de raíces de 
regaliz (Glycyrrhiza glabra L.) ha mostrado 
un mayor efecto antiviral contra SARS­
CoV respecto al fármaco ribavirina (Cinatl 

et al., 2003; Crance et., al., 2003). De la 
especie Cladosporium sp. 7951, fueron 
aislados análogos de aspulvinonas y 
probados frente a SARS­CoV­2 en células 
J774A.1 (tumor de ratón BALB/c) (Liang et 
al., 2022). De la especie Cannabis sativa, 
compuestos aislados como el ácido 
cannabigerólico (CBGA, IC50 = 23.3 µM) y 
el ácido cannabidiolico (CBDA, IC50 = 
21.47 µM) (Van Breemen et al., 2022) 
fueron efectivos contra SARS­CoV­2 en un 
modelo in vitro. De la misma manera en 
el extracto de éter etílico de rizomas de la 
especie Dryopteris wallichiana los 
compuestos wallichina C (IC50 = 4.5 µM) 

y wallichina D (IC50 = 12.1 µM) así como 
la combinación de los mismos (IC50 = 6.8 
µM) mostró inhibición de la replicación 
contra SARS­CoV­2 (Hou et al., 2022). Por 
otro lado, en un estudio in vitro 
empleando células epiteliales de pulmón 
se determinó la actividad anti­SARS­CoV­
2 del extracto de Andrographis paniculata 
(IC50 > 100 µg/mL) cuyo componente 
responsable es el andrografólido (IC50 = 
81.5­13.2 µM) (Sa­ngiamsuntorn et al., 
2021). Compuestos como los flavonoides 
obtenidos comercialmente como la 
miricetina (IC50 = 2.7 µM) y de la especie 
Scutettaria baicalensis el compuesto 

Tabla 1. Compuestos y productos naturales como antivirales 

Compuesto Fórmula 
Dosis 

(IC50 en 
μM) 

Modelo de 
estudio Referencia 

Licorina C16H17NO4 0.0012 

Células Vero E6 
(Pandey et al., 2020) 

Reserpina C33H40N2O9 6.0-3.4 
Ácido betulínico C30H48O3 0.6 (Verma et al., 2020) 

Glicirricina C42H62O16 364.5 (Cinatl et al., 2003; 
Crance et., al., 2003) 

Homofascaplisina A C21H17ClN2O2 1.1 
Células Calu-3 (Chhetri et al., 2022) (+)-aureol C15H8O6 4.0 

Bromoficolida A C27H37Br3O4 6.9 
Análogos de 
aspulvinonas ----- 10.3-7.7 Células J774A.1 (Liang et al., 2022) 

CBGA C22H32O4 23.3 

Células Vero E6 

(Van Breemen et al., 
2022) CBDA C22H30O4 21.4 

Wallichina C+D ----- 6.8 
(Hou et al., 2022) Wallichina C C42H54O10 4.5 

Wallichina D C42H54O10 12.1 
Andrografólido C20H30O5 81.5-13.2 Células Calu-3 (Sa-ngiamsuntorn et 

al., 2021) 
Miricetina C15H10O8 2.7 Helicasa del 

SARS-CoV, 
nsp13 

(Yu et al., 2012) 
Scutellareina C15H10O6 0.8 

Epigalocatequina 
galato C22H18O11 2.5 SARS-CoV-2, 

endonucleasa 
nsp15 

(Hong et al., 2021) 

Baicalina C21H18O11 7.9 
Líneas punteadas indican datos no identificados. 

Tabla 1. Compuestos y productos naturales como antivirales. Líneas punteadas indican datos no identificados.
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scutellareina (IC50 = 0.8 µM) presentaron 
inhibición de la helicasa una proteína 
importante en la replicación del virus 
SARS­CoV (Yu et al., 2012). El extracto de 
té verde (IC50 = 2.5 µg/mL), 
epigalocatequina galato (IC50 = 2.5 µM), 
baicalina (IC50 = 7.9 µM) presentaron 
inhibición de la reproducción del virus 
interfiriendo en la proteína endonucleasa 
nsp15 del SARS­CoV­2 (Hong et al., 2021).  

En estudios computacionales (in silico) 
los compuestos identificados del té verde 
(Camellia sinensis (L.) Kuntze): galato de 
epigalocatequina, galato de epicatequina 
y galato de 3­galocatequina así mismo la 
cichoriina en el diente de león 
(Taraxacum officinale L. Weber ex F. H. 
Wigg) podrían tener una participación 
importante frente a SARS­CoV­2, sin 
embargo no se muestran estudios 
preclínicos que corroboren los resultados 
obtenidos (Chojnacka et al., 2020; Rivero­
Segura y Gomez­Verjan, 2021).  

Mientras tanto los compuestos 
aislados del extracto metanólico de 
Fascaplysinopsis reticulata como la 
homofascaplisina A (IC50 = 1.1 µM) y el 
(+)­aureol (IC50 = 4.0 µM) así como en la 
especie Callophycus serratus el 
compuesto bromoficolida A (IC50 = 6.9 
µM) presentaron una inhibición del SARS­
CoV­2 en células Calu­3 (cáncer de 
pulmón humano) (Chhetri et al., 2022), 
Tabla 1. La COVID­19 no se combate con 
las plantas y la mayoría de los 
compuestos anteriormente mencionados 
debido a qué hacen falta más estudios 
que demuestren que su uso sea seguro. 
Algunos ejemplos de plantas aparecen en 
la Figura 2.  

Como conclusiones podemos 
mencionar que se han obtenido 
compuestos de productos naturales en su 
mayoría de plantas los cuales algunos han 
sido evaluados experimentalmente in 
vitro en células, así como en estudios 
computacionales in silico como posibles 
alternativas contra el bloqueo de 
receptores y proteínas relacionadas con 
el SARS­CoV­2. A su vez las moléculas 
analizadas pueden jugar un papel 
importante en futuros problemas 
respiratorios, los estudios pre­clínicos y 
clínicos deben continuar para conocer los 
posibles efectos de los mejores 
candidatos para una aplicación en el área 
de la salud. 
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