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Introducción. 

La Salud Pública es la disciplina 
encargada de la protección de la 
salud a nivel poblacional. Tiene 

como objetivo mejorar la salud de la 
población, así como el control y la 
erradicación de las enfermedades. Es 
uno de los pilares en la formación de 
todo profesional de la salud 
(U.M.I.C.H, 2020). Los licenciados en 
salud pública tienen una formación 
académica multidisciplinaria que les 
permite desempeñarse en el ámbito 
laboral del sector público, privado y 
social, en una amplia serie de funciones 
esenciales que benefician la salud de la 
población. 

Las funciones esenciales de salud 
pública (FESP), están relacionadas con 
la evaluación, la investigación y la 
vigilancia del estado de salud de las 
comunidades, la identificación de las 
inequidades en el estado de salud y el 
análisis de los factores responsables de 
la mala salud, suponen el análisis de las 
causas de las necesidades de salud y, por 
lo tanto, de los determinantes sociales 
de la salud, (OPS, 2020).  

Desarrollo. 

Los servicios de salud del sector 
público, privado y social enfrentan 
múltiples desafíos relacionados con las 
elevadas tasas de incidencia y 
prevalencia por enfermedades no 
transmisibles, incremento de los 
trastornos mentales y presencia de 
enfermedades infecciosas que además 
de dañar la salud individual y colectiva, 
afectan la calidad de vida y el bienestar 
social. En ese sentido, es evidente que 
los sistemas de salud y de atención 
sanitaria necesitan de los licenciados en 
salud pública porque su base de trabajo 
es la prevención de enfermedades, la 
promoción y creación de ambientes 
saludables que ayudarían a disminuir la 
carga de morbimortalidad y con ello 
contribuir al desarrollo, bienestar social, 
calidad de vida y salud. Para entender 
el escenario epidemiológico que 
tenemos en la actualidad y visibilizar la 
importancia del quehacer del salubrista, 
es necesario documentar los siguientes 
datos: 

Enfermedades no trasmisibles. Los 
principales tipos de enfermedades no 
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trasmisibles (ENT), son las 
enfermedades cardiovasculares (como 
los ataques cardiacos y los accidentes 
cerebrovasculares), el cáncer, las 
enfermedades respiratorias crónicas 
(como la enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica y el asma) y la 
diabetes. Las ENT causan la muerte a 
41 millones de personas anualmente, lo 
que equivale al 71% de las muertes que 
se producen en el mundo (OMS, 2021). 
Las ETN tienen un impacto negativo 
directo en la economía de los enfermos, 
sus familias y de las instituciones de 
salud; dado que los tratamientos para 
tratar las complicaciones de estas 

enfermedades resultan costosos. Para 
disminuir la enorme carga por 
enfermedades no transmisibles es 
necesario que los servicios de salud 
cuenten con licenciados en salud 
pública,  profesionales formados  en la 
promoción y educación para la salud, 
dos pilares esenciales que tienen como 
objetivo principal la creación de 
ambientes saludables, que permitan 
reducir los factores de riesgo 
(sedentarismo, estrés, adicciones, 
alimentación no saludable, 
contaminación ambiental), que 
aumentan las posibilidades  de 
enfermedades crónico-degenerativas. 

 
Trastornos mentales. De acuerdo a 

la Organización Mundial de la Salud 
una de cada ocho personas en el mundo 
padece un trastorno mental (OMS, 
2022). Para reducir estas estadísticas el 
trabajo del salubrista es pieza clave para 
llevar a cabo acciones de promoción de 
estilos de vida saludables y creación de 
entornos saludables a través de políticas 
públicas que construyan espacios 
públicos dignos que favorezcan la 
recreación, el esparcimiento social y 
visibilicen la importancia de la salud 
mental. 

 
Enfermedades Trasmitidas por 

Alimentos. Las enfermedades 
transmitidas por los alimentos (ETA), 
son generalmente de carácter infeccioso 
o tóxico, causadas por bacterias, virus, 
parásitos o sustancias químicas que 
penetran en el organismo a través del 
agua o los alimentos contaminados 
(OMS, 2020). Se estima que cada año 
enferman en el mundo unos 600 
millones de personas casi 1 de cada 10 
habitantes por ingerir alimentos 
contaminados, se calcula que 420 000 
mueren por esta misma causa (OMS, 
2020). Con estas cifras tan alarmantes 
es necesario que el salubrista lleve a 
cabo sesiones educativas en las cuales 
explique cómo pequeños hábitos que 
muchos considerarían insignificantes, 
pueden marcar grandes cambios en 
nuestra salud. Por ejemplo: el lavado 
correcto de manos, mantener alimentos 
en temperaturas seguras, lavar y 
desinfectar adecuadamente las frutas y 
verduras, realizar cocción completa de 
los alimentos y evitar la contaminación 
cruzada de los alimentos, entre otras 
acciones. 

 
Enfermedades transmitidas por 

vectores. Las enfermedades de 
transmisión vectorial (ETV) son 
enfermedades humanas provocadas por 
bacterias, parásitos o virus que son 
transmitidos por vectores. Cada año se 
registran más de 700 000 muertes por 
enfermedades como el paludismo, el 
dengue, la esquistosomiasis, la 
tripanosomiasis africana humana, la 
leishmaniasis, la enfermedad de Chagas, 
la fiebre amarilla, la encefalitis japonesa 
y la oncocercosis (OMS, 2020). Para 
disminuir la tasa de mortalidad es 
necesario implementar acciones de 
salud pública como lo son políticas 
públicas y programas sociales de 
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Figura 1 Participación de los estudiantes de salud pública de la Universidad Michoacana de San Nicolás 
de Hidalgo en una feria de la salud impartida a un preescolar.  

Fotografía tomada por los autores (2018, Tarímbaro).
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descacharrización, recolección, manejo 
y disposición adecuada de los residuos 
sólidos, saneamiento básico, fortalecer 
los sistemas de notificación de casos 
positivos, campañas de vacunación, así 
como la incorporación de entomólogos 
(personas encargadas del estudio de los 
insectos).  En ese sentido, es esencial la 
educación para la salud para que la 
población mantenga los hogares y 
espacios públicos limpios. Con estas 
acciones de prevención se reduce el 
número de casos y disminuye en buena 
medida la mortalidad. 

Enfermedades zoonóticas. Una 
zoonosis es una enfermedad infecciosa 
que ha pasado de un animal a humanos. 

Los patógenos zoonóticos pueden ser 
bacterias, virus, parásitos o agentes no 
convencionales y propagarse a los 
humanos por contacto directo o a través 
de los alimentos, el agua o el medio 
ambiente (OMS, 2020). La 
salmonelosis, tuberculosis, brucelosis y 
la rabia son algunas de las zoonosis más 
comunes. Para prevenir este tipo de 
enfermedades es necesario el trabajo del 
salubrista para fomentar acciones de 
higiene como el lavado de manos, 
promover entornos limpios, prácticas de 
higiene al preparar los alimentos, así 
como asegurar la vigilancia 
epidemiológica de las zoonosis sujetas 
a notificación.  

Conclusión  
 
El escenario epidemiológico que 

tenemos actualmente por el constante 
incremento de enfermedades no 
trasmisibles, trastornos mentales, 
enfermedades trasmitidas por vectores, 
la crisis de cambio climático por salud 
mental y diferentes tipos de zoonosis, 
evidencia la importancia del quehacer 
del salubrista, enfocado en la atención, 
promoción y protección de la salud de 
la colectividad. El trabajo 
interdisciplinario de la salud pública es 
esencial para el sistema de atención 
médica y sanitaria, su visión amplia le 
permite contemplar los determinantes 
sociales que condicionan y predisponen 
la salud de la población, reconocidos 
como factores de riesgo en el desarrollo 
de distintas enfermedades. Los 
profesionales de la salud pública 
cuentan con las herramientas necesarias 
para desempeñar distintas funciones, 
encaminadas a promover la salud 
mediante la adopción de hábitos y 
estilos de vida saludables, fomentar una 
cultura de autocuidado, mejorar las 
condiciones de vida y prevenir 
enfermedades en la población, mediante 
acciones que contemplen la 
participación activa y organizada de 
todos los integrantes de la comunidad. 
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Figura 3. Fumigación en calles y patios de viviendas para prevenir el mosquito Aedes Aegypti  
(Secretaría de Salud México, 2018).

Figura 4. Participación del autor en la semana 
nacional de vacunación antirrábica; estrategia 
fundamental para prevenir la zoonosis de la rabia.  
Fotografía tomada por el autor (2021, Álvaro 
Obregón). 
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