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Introduccion.

a Salud Publica es la disciplina

encargada de la proteccién de la

salud a nivel poblacional. Tiene
como objetivo mejorar la salud de la
poblacion, asi como el control y la
erradicacion de las enfermedades. Es
uno de los pilares en la formacion de
todo profesional de la salud
(UM.I.C.H, 2020). Los licenciados en
salud publica tienen una formacion
académica multidisciplinaria que les
permite desempefarse en el ambito
laboral del sector publico, privado y
social, en una amplia serie de funciones
esenciales que benefician la salud de la
poblacion.

Las funciones esenciales de salud
publica (FESP), estan relacionadas con
la evaluacion, la investigacion y la
vigilancia del estado de salud de las
comunidades, la identificacion de las
inequidades en el estado de salud y el
analisis de los factores responsables de
la mala salud, suponen el analisis de las
causas de las necesidades de salud y, por
lo tanto, de los determinantes sociales
de la salud, (OPS, 2020).

Desarrollo.

Los servicios de salud del sector
publico, privado y social enfrentan
multiples desafios relacionados con las
elevadas tasas de incidencia y
prevalencia por enfermedades no
transmisibles, incremento de los
trastornos mentales y presencia de
enfermedades infecciosas que ademas
de dafiar la salud individual y colectiva,
afectan la calidad de vida y el bienestar
social. En ese sentido, es evidente que
los sistemas de salud y de atencion
sanitaria necesitan de los licenciados en
salud publica porque su base de trabajo
es la prevenciéon de enfermedades, la
promocion y creaciéon de ambientes
saludables que ayudarian a disminuir la
carga de morbimortalidad y con ello
contribuir al desarrollo, bienestar social,
calidad de vida y salud. Para entender
el escenario epidemiologico que
tenemos en la actualidad y visibilizar la
importancia del quehacer del salubrista,
es necesario documentar los siguientes
datos:

Enfermedades no trasmisibles. Los
principales tipos de enfermedades no
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trasmisibles (ENT), son las
enfermedades cardiovasculares (como
los ataques cardiacos y los accidentes
cerebrovasculares), el cancer, las
enfermedades respiratorias cronicas
(como la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica y el asma) y la
diabetes. Las ENT causan la muerte a
41 millones de personas anualmente, 1o
que equivale al 71% de las muertes que
se producen en el mundo (OMS, 2021).
Las ETN tienen un impacto negativo
directo en la economia de los enfermos,
sus familias y de las instituciones de
salud; dado que los tratamientos para
tratar las complicaciones de estas

enfermedades resultan costosos. Para
disminuir la enorme carga por
enfermedades no transmisibles es
necesario que los servicios de salud
cuenten con licenciados en salud
publica, profesionales formados en la
promocion y educacion para la salud,
dos pilares esenciales que tienen como
objetivo principal la creacion de
ambientes saludables, que permitan

reducir los factores de riesgo
(sedentarismo, estrés, adicciones,
alimentacion no saludable,
contaminacion  ambiental), que

aumentan las posibilidades de
enfermedades cronico-degenerativas.

Figura 1 Participacion de los estudiantes de salud publica de la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo en una feria de la salud impartida a un preescolar.
Fotografia tomada por los autores (2018, Tarimbaro).
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Trastornos mentales. De acuerdo a
la Organizacion Mundial de la Salud
una de cada ocho personas en el mundo
padece un trastorno mental (OMS,
2022). Para reducir estas estadisticas el
trabajo del salubrista es pieza clave para
llevar a cabo acciones de promocion de
estilos de vida saludables y creacién de
entornos saludables a través de politicas
publicas que construyan espacios
publicos dignos que favorezcan la
recreacion, el esparcimiento social y
visibilicen la importancia de la salud
mental.

Enfermedades Trasmitidas por
Alimentos. Las enfermedades
transmitidas por los alimentos (ETA),
son generalmente de caracter infeccioso
o toxico, causadas por bacterias, virus,
parasitos o sustancias quimicas que
penetran en el organismo a través del
agua o los alimentos contaminados
(OMS, 2020). Se estima que cada afio
enferman en el mundo unos 600
millones de personas casi 1 de cada 10
habitantes por ingerir alimentos
contaminados, se calcula que 420 000
mueren por esta misma causa (OMS,
2020). Con estas cifras tan alarmantes
es necesario que el salubrista lleve a
cabo sesiones educativas en las cuales
explique como pequefios habitos que
muchos considerarian insignificantes,
pueden marcar grandes cambios en
nuestra salud. Por ejemplo: el lavado
correcto de manos, mantener alimentos
en temperaturas seguras, lavar y
desinfectar adecuadamente las frutas y
verduras, realizar coccion completa de
los alimentos y evitar la contaminacion
cruzada de los alimentos, entre otras
acciones.

Enfermedades transmitidas por
vectores. Las enfermedades de
transmision  vectorial (ETV) son
enfermedades humanas provocadas por
bacterias, parasitos o virus que son
transmitidos por vectores. Cada afo se
registran mas de 700 000 muertes por
enfermedades como el paludismo, el
dengue, la esquistosomiasis, la
tripanosomiasis africana humana, la
leishmaniasis, la enfermedad de Chagas,
la fiebre amarilla, la encefalitis japonesa
y la oncocercosis (OMS, 2020). Para
disminuir la tasa de mortalidad es
necesario implementar acciones de
salud publica como lo son politicas
publicas y programas sociales de

Pilenavia, Ciencia 2. Uifte 35



1.- Monitoreo y evaluacion de la salud y el bienestar, la equidad, los determinantes

sociales de la salud y el desemperio e impacto de los sistemas de salud.

las emergencias.

2.- La vigilancia en la salud publica: el control y la gestién de los riesgos para la salud y

3.- Promocién y gestion de la investigacion y el conocimiento en el ambito de la salud.

proteja la salud de la poblacion.

4 .-Formulacion e implementacion de politicas de salud y promocién de legislacion que

5.-Participacion y movilizacion social, inclusion de actores estratégicos y transparencia.

6.-Desarrollo de recursos humanos para la salud.

esenciales de calidad, seguras y eficaces.

7.-Asegurar el acceso y el uso racional de medicamentos y otras tecnologias sanitarias

8.-Financiamiento de la salud eficiente y equitativo.

9.-Acceso equitativo a servicios de salud integrales y de calidad.

10.- Acceso equitativo a intervenciones que buscan promover la salud, reducir factores

de riesgo y favorecer comportamientos saludables.

salud.

11.- Gestion y promocion de las intervenciones sobre los determinantes sociales de la

Tabla 1. Las 11 funciones esenciales de la salud publica en las Américas. Tabla elaborada por los autores
mediante la informacién consultada de la siguiente fuente: (OPS, 2020).

descacharrizacion, recoleccién, manejo
y disposicién adecuada de los residuos
s6lidos, saneamiento basico, fortalecer
los sistemas de notificacion de casos
positivos, campafias de vacunacion, asi
como la incorporacion de entomologos
(personas encargadas del estudio de los
insectos). En ese sentido, es esencial la
educacion para la salud para que la
poblacion mantenga los hogares y
espacios publicos limpios. Con estas
acciones de prevencion se reduce el
numero de casos y disminuye en buena
medida la mortalidad.

Enfermedades zoonoéticas. Una
zoonosis es una enfermedad infecciosa
que ha pasado de un animal a humanos.

Los patogenos zoonoéticos pueden ser
bacterias, virus, parasitos o agentes no
convencionales y propagarse a los
humanos por contacto directo o a través
de los alimentos, el agua o el medio
ambiente (OMS, 2020). La
salmonelosis, tuberculosis, brucelosis y
la rabia son algunas de las zoonosis mas
comunes. Para prevenir este tipo de
enfermedades es necesario el trabajo del
salubrista para fomentar acciones de
higiene como el lavado de manos,
promover entornos limpios, practicas de
higiene al preparar los alimentos, asi
como asegurar la vigilancia
epidemiolégica de las zoonosis sujetas
a notificacion.

Figura 2. Participacion del coautor del articulo en medios de comunicacién para informar temas de
salud publica y dando cumplimiento a la funcion esencial de salud publica numero 10 “Acceso
equitativo a intervenciones que buscan promover la salud, reducir factores de riesgo y favorecer
comportamientos saludables”. Fotografia tomada por el autor (2019, Morelia).
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Conclusion

El escenario epidemioldgico que
tenemos actualmente por el constante
incremento de enfermedades no
trasmisibles, trastornos mentales,
enfermedades trasmitidas por vectores,
la crisis de cambio climatico por salud
mental y diferentes tipos de zoonosis,
evidencia la importancia del quehacer
del salubrista, enfocado en la atencion,
promocion y proteccion de la salud de
la colectividad. El trabajo
interdisciplinario de la salud publica es
esencial para el sistema de atencion
médica y sanitaria, su vision amplia le
permite contemplar los determinantes
sociales que condicionan y predisponen
la salud de la poblacién, reconocidos
como factores de riesgo en el desarrollo
de distintas enfermedades. Los
profesionales de la salud publica
cuentan con las herramientas necesarias
para desempefiar distintas funciones,
encaminadas a promover la salud
mediante la adopcién de habitos y
estilos de vida saludables, fomentar una
cultura de autocuidado, mejorar las
condiciones de vida y prevenir
enfermedades en la poblacion, mediante
acciones que contemplen la
participacion activa y organizada de
todos los integrantes de la comunidad.
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