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Resumen: El cancer de mama (CaMa) es la segunda causa de muerte a nivel mundial, esta
enfermedad de causa multifactorial es prevenible con un diagndstico temprano, a pesar de ello, la
mayoria de las mujeres descubren por accidente la presencia de nédulos en estadios avanzados.
Es trascendental promover el autocuidado, como conducta beneficiosa en la poblacién femenina;
el profesional de salud requiere poseer conocimientos, habilidades y destrezas para orientar y
concientizar a la mujer sobre la importancia del cuidado para una deteccion temprana. El presente
ensayo tiene como objetivo analizar la problematica actual de salud referente al CaMa. Por ello, el
acceso a la informacién y la ejecucién de una técnica de autoexploracién como préctica preventiva,
son clave esencial. Las instituciones de salud juegan un rol importante en la coordinacién e
implementacién de estrategias educativas; capacitacion y exigencia al profesional de salud en la
promocién de programas que representen un desafio en la prevision y descubrimiento de
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enfermedades de elevada incidencia.
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Introduccion

| cdncer de mama (CaMa) es una

enfermedad heterogénea de causa

multifactorial que implica factores
de riesgo hormonales, reproductivos y
hereditarios; actualmente se puede curar
cuando existe un diagndstico temprano,
a pesar de ello, la mayoria de las mujeres
descubren por accidente la presencia de
nédulos mamarios en un estadio
avanzado, lo que repercute de manera
significativa en su estado de salud. Se
calcula que una de cada ocho mujeres
podria desarrollar esta patologia en algun
momento de su vida (Sanchez et al;
2016).

El CaMa, una de las principales causas
de muerte por tumores malignos, se
caracteriza por un crecimiento acelerado
y desordenado de células. En las mujeres
en edad reproductiva es trascendental
fomentar practicas de autocuidado, como
método de deteccion pertinente, se
recomiendan practicas que sean de bajo
costo y no invasivas, como el autoexamen
de mamas (Lépez et al; 2014).

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) a nivel mundial, el CaMa es
la segunda causa de mortalidad seguido
del cancer de pulmén, tan sdlo en el afio
2015 origind 8.8 millones de defunciones,
aunado a ello, es importante

Figura 1. 19 de Octubre, dia mundial del ciancer de mama. Fotografia de: Aleix Prat.
https://iberoeconomia.es/opinion/la-investigacion-traslacional
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fundamentar programas de autocuidado
dirigidos a la mujer, basados
primordialmente en la prevencidon y
promocion (OMS, 2018). La literatura
refiere que cada afio, cerca de 1.38
millones de mujeres son diagnosticadas
con CaMa (Castrezana, 2017).

A nivel Latinoamérica es considerada
la primera causa de mortalidad, estudios
previos refieren que 30,000 mujeres
mueren anualmente, es decir,
aproximadamente 82 mujeres por dia. En
Colombia la incidencia es de 49 casos por
cada 100,000 mil mujeres, en Peru 34
casos por cada 100,000 mil, mientras que
en Bolivia se presentan 9 casos por cada
100,000 mil (Sanchez et al., 2016).

Datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2018)
describen que las mujeres en edad
reproductiva ocupan parte significativa de
la poblacién con una amplia variedad de
problemas de salud entre ellos las
neoplasias malignas, en el afio 2016 se
presentaron 16 defunciones por cada 100
000 mujeres en edades a partir de los 20
afnos.

En México se presentan alrededor de
un 15% de las neoplasias malignas que se
atribuyen al sexo femenino (Ramos et al.,
2015). En esta poblacién se desconoce
completamente si la practica de
autocuidado se ejecuta como una accion
presente de manera cotidiana, puesto
gue debido a los roles que ocupa la mujer
en la familia, como el ser ama de casa,
hija, madre, etc., influyen en la realizacién
de actividades enfocadas al autocuidado
(Andino, 2015).

Importancia de la autoexploracion

La autoexploracién mamaria mensual,
es un método ideal en la deteccion de
tumores entre 1y 2 centimetros, accion
gue puede contribuir a la identificacion
oportuna del CaMa, sin embargo, son
pocas las mujeres que aplican la técnica e
insuficientes los profesionales de salud

que la promueven como conducta
favorable en el autocuidado. Por tal
motivo, es ineludible fomentar el

conocimiento sobre la practica de
autoexploracién, con el propdsito de
educar y disminuir el nimero de muertes
en la poblacién femenina (Delgado et al.,
2016).

La prevencion a través de una
deteccion temprana es una de las
estrategias primordiales en la
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Figura 2. La Autoexploracion puede salvar vidas. Fotografia de: Farfan Mufioz (2017).

disminucidn de CaMa, si la mujer conoce
el procedimiento de autoexploracion, lo
podra emplear como técnica preventiva,
por lo tanto, la exploracién mamaria es la
clave esencial en los programas de salud,
los factores determinantes en |la
ejecucion de la técnica son los
conocimientos y la habilidad para
ejecutar la autoexploracion, incluso entre
profesionales de la salud (Cérdova et al.,
2015).

Por lo general, las mujeres que
presentan CaMa manifiestan signos vy
sintomas como la aparicion de bultos en
la mama y axila, cambios de coloraciéon de
la mama, enrojecimiento y modificacion
de la piel, del mismo modo llegan a
exteriorizar eccema y retraccion del
pezén, hinchazén del brazo y en
ocasiones salida de secrecion blanquecina
del pezén, por lo cual, una técnica
correcta de autoexploracion en un
periodo sintomatico, genera mayor
probabilidad de tratamiento (Afonso,
2017).

Participacion de los sistemas de salud

Es primordial educar a la poblacion
sobre el CaMa; el conocimiento y la
identificacion de factores de riesgo son un
desafio de salud para las instituciones y
para los profesionales de salud, quienes
forman parte del equipo
multidisciplinario y cuyas acciones se
enfocan en la promocion de la salud y
prevencion de enfermedades (Dornelles.,
et al, 2015).

Las instituciones de salud, deberan
impulsar programas que incluyan la
técnica de autoexploracion, puesto que
son altamente eficaces en la deteccién
oportuna del CaMa en un 94 % de los
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casos, a través de esta practica las
mujeres logran localizar lesiones
superficiales, asegurando con ello que los
profesionales puedan otorgar un
tratamiento oportuno en estadios
tempranos (Santos, 2017).

Se han realizado diversos estudios
sobre practicas y agencia de autocuidado
en mujeres de 20 a 55 afios, cuyo objetivo
principal ha sido identificar las
caracteristicas de la agencia de
autocuidado que aplican las usuarias para
realizar la autoexploracién mamaria, los
resultados muestran que el 89% de las
mujeres realizan la técnica para detectar
anormalidades en su cuerpo, sin
embargo, desconocen la técnica correcta
(Cruz & Garcia, 2016).

Conclusiones

El CaMa es sin duda un problema de
salud publica que dia a dia va en
aumento, su crecimiento acelerado y su
elevada incidencia, lo posicionan en la
segunda causa de muerte a nivel mundial.
Sin embargo, esta problematica se puede
prevenir mediante un diagndstico
oportuno. El acceso a la informacion y la
ejecucion de una técnica de
autoexploracion como practica
preventiva, son clave esencial en la
deteccidn eficaz. Las instituciones de
salud juegan un rol importante en la
coordinaciéon e implementacion de
estrategias educativas; capacitaciéon vy
exigencia al personal de salud en la
promocion de programas  que
representen un desafio en la prevision y
descubrimiento temprano de anomalias
en el cuerpo de la mujer. Ante ello, es
evidente la necesidad de fomentar
conductas de autocuidado como
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herramienta beneficiosa en el control del CaMa,
principalmente en las dependencias de primer y
segundo nivel de atencion. El personal de salud
requiere capacitacion continua, capacidad y habilidad
para infundir ideas innovadoras, asimismo, necesita
poseer aptitudes para el desarrollo de acciones que
motiven a la mujer a participar en la realizacién de
practicas de autocuidado. Una educacion permanente
en el ambito laboral, podra orientar al disefio de
objetivos concretos para la disminucién de Ia
mortalidad por CaMa.
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