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Resumen. Tener una vida saludable y digna depende, entre otros factores, de la alimentacién. Todas las personas deben tener por derecho humano acceso
a alimentos sanos, nutritivos y no padecer hambre, accion reconocida como seguridad alimentaria. La preservacion de esta es regida por el Estado aunado
a politicas y estrategias gubernamentales alimentarias, las industrias procesadoras de alimentos que se han convertido en un medio de produccién y
abastecimiento, asi como las personas que adquieren un alimento, entre otras causas. El uso inadecuado de los alimentos conlleva a la inseguridad
alimentaria mermando la salud de las personas, ya sea por desnutricion, subnutricidn o malnutricion. De los problemas de salud publica relevantes son
diabetes mellitus y obesidad, ambos estan relacionados con la ingesta de alimentos de alto valor caldrico y nutricionalmente carentes. La industria de
alimentos tiene una gran responsabilidad en este sentido al desarrollar y distribuir alimentos bajo dichas caracteristicas, particularmente los denominados
chatarra. Por lo que actualmente se han emitido regulaciones a las practicas enfocadas a la produccidon alimentaria, de tal forma que obedezcan a una
responsabilidad con la sociedad, con el medio ambiente y preserven la seguridad alimentaria.
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La alimentacion un derecho humano

a alimentacidon juega un papel

preponderante en la calidad de

vida de las personas, referido
particularmente a tener una buena salud
y una vida digna, lo cual repercute en el
nivel de desarrollo humano de un pais.
México se ubica en el 74° lugar de
desarrollo con respecto a un total de 189
paises (PNUD, 2020 y 2022). En los
ultimos anos, México ha tenido un
retroceso en su desarrollo relacionado
particularmente con la salud de la
poblacion. Una medida para evaluar esto
es la expectativa de vida, la cual paso de
73 afios en el 2019 a 71.4 aios en el 2021
(Jornada, 2022). Bajo este precepto, el
acceso a alimentos, su tipo y calidad es
inherente a la preservacion y promocion
de una buena salud, asegurando la
nutricion y las necesidades energéticas
para una vida activa y sana (ONU/FAQ,
2022).

Para que las personas gocen de una
vida sana y digna, la alimentacion es
importante. Por ello, en la declaracion
Universal de Derechos Humanos, se
proclamé la alimentacién como el
derecho de toda persona a tener acceso
a alimentos que sean sanos, nutritivos y a
no padecer hambre (ONU/FAO, 2022).
“Toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, y a su
familia salud, bienestar y alimentacion”
(CNDH, 2022) gozando del mas alto nivel
de desarrollo fisico, emocional e
intelectual (Gobierno de México, 2018).

El derecho a la alimentacién es
reconocido en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, la Ley de
Desarrollo Social y la Ley de Desarrollo
Sustentable (Lopez-Barcenas, 2022). El
articulo 4° Constitucional menciona:
“Toda persona tiene derecho a la
alimentacidon nutritiva, suficiente y de
calidad. El Estado lo garantizard”. Y el
articulo 27: “El desarrollo rural integral y
sustentable, también tendra entre sus
fines que el Estado garantice el abasto
suficiente y oportuno de los alimentos
basicos que la ley establezca” (SADER,
2023).

“El derecho a la alimentacion tiene
como consecuencia inevitable Ila
seguridad alimentaria” (Pérez-lzquierdo
0. & Aranda-Gonzalez I.1., 2020).

Existe seguridad alimentaria “cuando
las personas tienen, en todo momento,
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acceso
fisico,
social y
econdmico a alimentos
suficientes, inocuos vy
nutritivos satisfaciendo
sus necesidades
energéticas diarias y
preferencias alimentarias para una
vida activa y sana”. Debe haber
disponibilidad, acceso fisico y econdmico
de los alimentos, uso apropiado y sano,
asi como estabilidad de dichos elementos
en el tiempo (Ramirez, R., et al; 2020).
Cuando hay un limitado o nulo acceso a
los alimentos, se denomina “inseguridad
alimentaria” teniendo como
consecuencia hambre, desnutricidon y
muerte.

Por otro lado, el uso inadecuado de
los alimentos que conduce a una
subnutricion 'y  malnutricion  hace
evidentes problemas de salud publica
como la desnutricién y enfermedades que
pueden desarrollarse con riesgo de
morbilidad y mortalidad, siendo ejemplo
diabetes mellitus, enfermedades crénico-
degenerativas y obesidad. Esta ultima es
una enfermedad crdénica cuyas causas
pueden ser genéticas o por un
desequilibrio entre el consumo y el gasto
energético con poco valor nutricional y
una vida sedentaria (Pifia-Borrego, 2019).
Esta condicion lleva a comprender que no
basta con que haya suficientes alimentos
y que sean accesibles si son promotores
de un problema de salud publica (Torres
& Rojas, 2018).

Responsabilidad Social de la Industria
de Alimentos

Meéxico vive una transicion alimentaria
y nutricional, caracterizada por el
remplazo del consumo de alimentos
tradicionales por el de alimentos
industrializados de alta densidad
energética, azlcares, grasas, harinas
refinadas y baja calidad nutricional (Islas
Vega, et al.,, 2020). La industria
alimentaria, si bien representa un sector
importante para México por su

contribucion a la economia, se ha
convertido también en promotora de
ambientes inductores de obesidad,
influyendo en la  disponibilidad,
accesibilidad, precios, publicidad e

informacion sobre productos
alimenticios no saludables
determinando conductas de
riesgo para la salud (Torres &
Rojas, 2018).

Figura 1. Seguridad Alimentaria en México
(LifeScience, 2023)

En los ultimos afos se ha observado
un incremento en el consumo de comida
rapida al ser barata, disponible y accesible
(Pifla-Borrego, 2019). Es necesario inducir
estrategias para que el consumidor tome
mejores decisiones al adquirir productos
por apariencia y no por necesidad o
poder adquisitivo, ocasionando un
desequilibrio en la dieta (Pérez-Vazquez,
et al., 2018). La publicidad es importante
en la venta de un producto e influye en la
toma de decision del consumidor, siendo
los nifios el sector mas vulnerable. Bajo
esta premisa la industria distribuye sus
productos independientemente de si son
nutritivos o no (lIslas Vega, et al., 2020). Es
importante destacar también que
diversas practicas de la industria han
contribuido a Ila alteracion de los
ecosistemas, pérdida de especies
agropecuarias (Herrera Cuenca, 2020),
modificando la cantidad, calidad y tipo de
productos agropecuarios, mermando la
seguridad, sostenibilidad y soberania
alimentaria.

Las practicas de la industria
alimentaria han repercutido seriamente
en la salud publica y la seguridad
alimentaria. En este sentido, Herrera-
Cuenca (2020) se cuestiona “¢es posible
imaginar un mundo sin industria de
alimentos?”. Dicho cuestionamiento lleva
a reflexionar que la ausencia de la
industria alimentaria implicaria una
regresion para México en aspectos
econdémicos, tecnoldgicos, oportunidades
laborales, elaboracién, reparto vy
abastecimiento de alimentos. Por ello, es
crucial regular dichas practicas para que
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sean éticas y responsables socialmente,
cumpliendo con las obligaciones y
deberes legales, ademas de que desde su
estructura interna  adquieran el
compromiso de observar, atender y
salvaguardar del mismo modo que los
derechos humanos, las preocupaciones
sociales, laborales y ambientales
(Quevedo & Silverio, 2019).

Asi, la ONU creé el Pacto Mundial de
las Naciones Unidas llamando a las
empresas para incorporar principios
universales relacionados con los derechos
humanos, el trabajo, el medio ambiente y
el combate contra la corrupcién en su
proceder. Menciona que “las empresas
deberian apoyar y respetar la proteccion
de derechos humanos declarados
internacionalmente y asegurarse de no
ser participes de vulnerarlos” (Kingo,
2022). La FDA con el objetivo de reducir
el impacto de las enfermedades crdnicas
a través de la alimentacion, emitié una
guia para que la industria alimentaria
reduzca el contenido de sodio en los
alimentos procesados y envasados
(Woodcock & Mayne, 2021). Los Sistemas
de Gestidn ISO pronunciaron las normas
26000 y 26030, “Responsabilidad social y
desarrollo sostenible en la cadena
alimentaria” (ISO, 2022).

En México, en 2019 se implementd
por ley el etiquetado frontal de
advertencia en alimentos (NOM-051-
SCFI/SSA1-2010) que alertan al
consumidor sobre el valor caldrico,
contenido de azucares, grasas saturadas,
grasas trans y sodio, ademas de eliminar
como medio de publicidad personajes
infantiles, animaciones, celebridades,
entre otros (INSP, 2021). Finalmente, es
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importante mencionar el distintivo
Empresas Socialmente Responsables
(ESR) formulado por el Centro Mexicano
para la Filantropia (Cemefi),
fundamentado en la legislacion mexicana
y la normatividad internacional, enfocado
al cumplimiento de responsabilidad social
y sostenibilidad de las compaiiias privadas
para que impacten positivamente en la
sociedad (Cemefi, 2022).

Conclusion

La seguridad alimentaria es el medio
gue cumple el derecho humano a una
alimentacion digna comprendida como
suficiente, disponible, inocua y nutritiva.
Cuando alguna de estas condiciones se
fractura surge la inseguridad alimentaria,
representando un problema de salud
publica. Son diferentes actores los
responsables de llevar a efecto la
seguridad alimentaria: las politicas
gubernamentales, los medios tanto
publicos como privados que desarrollan,
distribuyen y comercializan los alimentos,
asi como las personas que los adquieren
en funcion de la accesibilidad y poder
adquisitivo.

industria de alimentos ha jugado un
papel importante en la promocién de
ambientes que conllevan a un estado de
obesidad, dado el tipo de alimentos que
ofertan y las conductas publicitarias. Sin
embargo, la industria de alimentos es un
actor fundamental en la seguridad
alimentaria 'y, para dar cabal
cumplimiento, deberd actuar con
responsabilidad social ofertando opciones
de alimentos mas saludables, nutritivos y
funcionales, con un aporte caldrico de

Figura 2. Responsabilidad Social de la Industria de Alimentos (Garcia, 2022)
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Figura 3. Etiquetado Frontal de Advertencia en
Meéxico (INSP, 2021).

mayor calidad, cumpliendo con las
normativas que regulen sus practicas en
beneficio de la sociedad y el medio
ambiente.
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