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Resumen. Nuestro cuerpo es un delicado y complejo sistema en el que cada érgano cumple una
funcién entre los que destacan los rifiones. Sin embargo, existen ciertos medicamentos que, aunque
pueden ser efectivos para tratar diversas enfermedades, pueden tener efectos negativos en los
rifiones. Este fendmeno se conoce como nefrotoxicidad de medicamentos. En el presente articulo
platicaremos acerca de las funciones de los rifiones y como estas se pueden ver afectadas por la

accion de algunos farmacos.
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Introduccion

os rifiones son organos cuya

funcidn se considera esencial para

el organismo. Estos pequefios
organos reciben un gran flujo sanguineo,
tienen forma de frijol, se encuentran
ubicados en la parte posterior del
abdomen, y desempefian un papel
fundamental en el mantenimiento de la
salud y el equilibrio interno. La anatomia
renal muestra que son drganos altamente
especializados que constan de varias
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estructuras interconectadas que trabajan
en conjunto para llevar a cabo funciones
vitales en el cuerpo humano (Figura 1).

Aunque a menudo se asocian con la
produccion de orina, los rinones cumplen
con multiples tareas como regular el
equilibrio de liquidos y electrolitos,
mantener la presion arterial, y filtrar la
sangre para mantenerla limpia y libre de
toxinas como se observa en la Figura 2.
Ademds, los rifones se encargan de
eliminar desechos y sustancias ajenas al
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Figura 1. Anatomia macroscépica y microscopica del rifién. Creado en www.biorender.com
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organismo denominadas como
xenobiodticos, tales como los
medicamentos. El proceso de eliminacién
de estos compuestos y sus metabolitos se
basa en la excrecién mediante la orina
(excrecidn renal), lo que hace que los
rifiones sean susceptibles de sufrir dafio
debido al alto numero de vasos
sanguineos pequefios que poseeny ser la
principal via de eliminaciéon de estas
sustancias. A los medicamentos que
pueden ocasionar dafio a los rifiones se
les denominan medicamentos
nefrotoxicos (Dobrek, 2023; Kim et al.,
2012).

éQué es la nefrotoxicidad?

La nefrotoxicidad de los
medicamentos se refiere al dano que
pueden causar ciertos farmacos en los
rinones. Esta reaccion adversa puede
variar en gravedad y se manifiesta de
diversas formas dafiando estructuras
como nefronas y tubulos renales, ya que
estos compuestos pueden eliminarse por
filtracion glomerular y secrecidn tubular.
Las dos vias de eliminacién hacen que los
tubulos renales y el asa de Henle estén en
contacto con estas sustancias en la luz
tubular. Los medicamentos nefrotéxicos
pueden provocar dafios en los rifiones a
través de varios mecanismos como son:

Cambios en la tasa de filtracion
glomerular: Las arteriolas son los vasos
sanguineos encargados de que los rifiones
cuenten con suficiente perfusion para su
funcionamiento, ya que pueden
expandirse o contraerse. Sin embargo,
existen medicamentos que inducen
vasoconstriccién afectando a la filtracidn
glomerular y provocando deterioro de la
funcioén renal

Necrosis tubular aguda: Las células de
los tubulos renales son susceptibles a los
farmacos ya que son las encargadas de
concentrar la orina y de reabsorber
sustancias. Algunos medicamentos
pueden provocar la muerte de estas
células ya que danan las mitocondrias,
alteran el transporte de sustancias e
incrementan el estrés oxidativo. A nivel
intracelular, los medicamentos provocan
disfuncién de las mitocondrias, afectando
la membrana, el transporte celular y los
procesos metabdlicos de las células. Esto
da lugar a un incremento de moléculas
como proteasas debido al incremento de
calcio a nivel intracelular, asi como la
liberacién de moléculas oxidantes lo que
da como resultado que se activen
procesos de muerte celular por apoptosis
Yy hecrosis
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Cada 30 minutos
los rifiones filtran toda
la sangre del cuerpo.

Lasangre
limpiay filtrada
fluye hacia las
venas y vuelve a la
circulacion.

ARTERIA
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Desde las arterias,
la sangre fluye hacia
los riflones y pasa a
través de millones de
pequenas unidades

de filtrado llamados
glomérulos.

Imagen
ampliada del
glomérulo

@

Los glomérulos
pueden distinguir

la diferencia entre lo que
necesitamos y lo que no
necesitamos. Filtran los
desechos y el liquido
adicional de la sangre
para producir la orina.

Unos tubos llamados
uréteres

transportan la orina a la vejiga.
La orina se elimina al orinar
(“ir al bafo”).

Figura 2. Funcion renal.
Fuente: https://especialidades.sld.cu/nefrologia/espacio-publico/que-funciones-realizan-los-rinones/

Inflamacion: En contacto con
medicamentos nefrotoxicos los
glomérulos, los tubulos y las células
renales se inflaman, provocando que el
tejido renal se endurezca (fibrosis) y

pierda funcionalidad. La inflamacidn
conduce al desarrollo de
glomerulonefritis, nefritis intersticial

aguda y croénica

Nefropatia por cristales: Algunos
farmacos pueden formar cristales en el
organismo, lo que limita su eliminacién
ocasionando lesiones renales
(Kwiatkowska et al., 2021)

Medicamentos que pueden causar
nefrotoxicidad

El objetivo principal de los
medicamentos es tratar de mejorar o
curar diversas patologias en los pacientes.
Sin embargo, los medicamentos pueden
provocar reacciones adversas. Debido a
que el rifdn es el principal purificador del
cuerpo, es muy sensible a la accién de los
xenobidticos durante su eliminacion.
Numerosos farmacos utilizados para
controlar y tratar multiples enfermedades
son nefrotoxicos (Tabla 1) (Patel y Sapra,
2023).

La nefrotoxicidad inducida por
farmacos es un problema clinico comun.
Se estima que afecta entre el 14y el 26 %
de los adultos y el 16 % de los pacientes
pediatricos. Algunos pacientes pueden
experimentar un aumento en los niveles
de creatinina en sangre, lo que indica un

deterioro en la funcién renal. Otros
sintomas pueden incluir disminucién en
la produccion de orina, retencion de
liquidos, hinchazén en las extremidades y
cambios en la coloracién de la orina. Sin
embargo, en la mayoria de los casos las
lesiones renales provocadas son
reversibles al suspender el farmaco

causante. En ultima instancia, la
nefrotoxicidad inducida por farmacos es
uno de los factores etiopatogénicos de la
lesion renal aguda o de la enfermedad
renal crénica (Dobrek, 2023; Mody et al.,
2020).

Factores de riesgo

Existen diversas variables para que se
incremente el riesgo de nefrotoxicidad
que pueden ser atribuibles al paciente, la
toxicidad propia de los medicamentos, asi
como la susceptibilidad propia del
sistema renal (Figura 3).

¢Como proteger nuestros rifiones?

Entre las diversas variables para
reducir la apariciéon de disfuncién renal
atribuida a medicamentos es el
conocimiento del potencial nefrotdxico
de los farmacos utilizados en los
tratamientos. La prevencion de la
nefrotoxicidad requiere el conocimiento
de los factores de riesgo, el calculo de una
dosis adecuada del medicamento y una
correcta evaluacién de la funcidn renal
antes y durante el tratamiento, para
asegurar la deteccién precoz de la lesion
renal. La cuestion mds importante de la
farmacoterapia segura es la
individualizacion del farmaco, lo que
reduce el riesgo de reacciones adversas al
farmaco, incluido el dafo renal
(Naughton, 2008; Zagaria, 2020).

Tabla 1. Medicamentos de uso comin que pueden causar nefrotoxicidad

Grupo terapéutico

Diclofenaco

Antiinflamatorios no

Ibuprofeno

esteroideos

Etoricoxib

Medicamento

Dafio

Glomerulonefritis, nefritis
intersticial aguda y necrosis

tubular aguda

Naproxeno

Inhibidores de la bomba de

protones

Omeprazol

Neffritis intersticial aguda

Betalactamicos (penicilina,

cefalexina)

Antibioéticos

Necrosis tubular aguda

Aminoglucésidos

(Gentamicina)

Quinolonas (Ciprofloxacino)

Analgésicos

Paracetamol

Nefritis intersticial crénica

Modificada de Patel y Sapra, 2023
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Figura 3. Factores de riesgo para el desarrollo de nefrotoxicidad inducida por farmacos. Modificado de
Dobrek, 2023

Conclusion

En la actualidad se utilizan un gran
numero de medicamentos. Si bien los
medicamentos que tenemos a nuestro
alcance son para el tratamiento de
diversas enfermedades, algunos son
utilizados en cantidades mayores a las
necesarias. La sobre utilizaciéon de
farmacos puede derivar en dafio renal, el
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cual es una reaccidn adversa no deseada
pero posible. Para prevenir la
nefrotoxicidad inducida por
medicamentos es necesario seguir las
indicaciones y dosis prescritas por el
médico; asi mismo es importante no
automedicarse ni exceder la dosis
recomendada iPor tu bien y por tus
rinones, cuidate!
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