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Nuestra Portada 
 
Un encino atestigua un atardecer en el que se destaca la constelación de 
Orión al fondo, en Santiago del Estero, Argentina. Astrofotografía de campo 
amplio tomada por Cyntia Olivera con una Canon t3, iso 3200, 25” de 
exposición.  
 
Encuentra más de sus espectaculares imágenes en: 
www.instagram.com/cynoliveraphotography/

E n Milenaria queremos ver más, a veces 
tenemos suerte y nos encontramos con 
Betelgeuse, la estrella roja de la constelación 

de orión, en los lugares más insospechados. 
Queremos ampliar la mirada para encontrar 
algunas plantas que nos ayuden a dar la batalla en 
enfermedades como la psoriasis o que sirvan en 
forma de alimentos funcionales novedosos como 
puede ser la Pitahaya. Queremos ver hacia nuestro 
interior y conocer a las bacterias que interactúan 
con nosotros, entender a las que nos son benéficas 
como microbiota e incluso buscar cómo ayudarlas 
con sustancias como los prebióticos, pero también 
evitar que las que nos causan enfermedades no se 
vuelvan resistentes a los tratamientos antibióticos. 

En este número 21 queremos ver más, conocer 
a la gente que cuida de nuestra salud, enterarnos 
qué hacen los farmacéuticos, cuál es el rol de los 
Licenciados en Salud Pública, porqué son 
importantes los voluntarios en la Investigación 
Clínica, pero también implica no cerrar los ojos 
ante la infodemia que nos lleva a la automedicación 
o a poner en riesgo nuestra seguridad alimentaria, 
ante las complicaciones de la salud mental con la 
que lidian incluso los genios, ante la angustia de los 
que se preguntan ¿y dónde están nuestros muertos?. 

Ver más allá en 21 números, tiene que ver con 
compartir más de 11 años con nuestros lectores, 
gracias a nuestros autores que a veces comunican 
grandes esfuerzos que dan fruto, como el caso de 
los “semilleros de investigación”, que nos ponen 
chinita la piel con lo electrizante de escuchar a un 
divulgador de la talla de Javier Santaolalla ante un 
millar de jóvenes morelianos, o con las aspirinas 
que nos dicen “así te quiero”, esbozando la sonrisa 
de dibujando los días aunque la vida es muy injusta, 
conmovidos por el homenaje a una gran labor 
cultural que se cuenta en la historia de dos libros y una 
amistad o incluso por los mensajes directos para 
nuestros estudiantes, que envían desde el CONGISP 
Zoé Robledo y Hugo López-Gattel. 

Esperamos que este número sea de su agrado…

A manera de Editorial


