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Resumen. Uno de los problemas mas importantes para la Salud Publica lo representan actualmente el sobrepeso y obesidad, su presencia produce
o0 agrava multiples padecimientos y las cifras nos indican que es una de las pandemias del siglo 21. Para la determinacion del exceso de peso es usual
utilizar el Indice de Masa Corporal (IMC); que es un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla en kg/m?, también es conocido como
Indice de Quetelet ya que fue descrito por este matématico y astronomo Belga en el siglo XIX. Quetelet fue considerado como un precursor de la

bioestadistica al generar el concepto de hombre promedio (’somme moyen), una aplicacion de la Curva Normal del astronomo Gauss, que hasta esos
momentos s6lo se habia empleado para observaciones astronémicas.

Palabras Clave: Hombre Promedio, Campana de Gauss, Sobrepeso y Obesidad.
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Figura 1. Lambert Adolphe Jacques Quetelet (1796
—1874). Tomado de Faerstein & Winkelstein, 2012.

no de los problemas mas

importantes para la Salud

Publica en todo el mundo lo
representa actualmente el exceso de
peso corporal (sobrepeso y obesidad)
debido a las consecuencias negativas
que genera en el estado de salud de
quienes lo experimentan, ya que
produce o agrava multiples
padecimientos al grado que se considera
una de las pandemias del siglo 21
(Gracia-Arnaiz, 2011; Davila-Torres et
al., 2014).

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el
sobrepeso y la obesidad se definen como
una acumulacién anormal o excesiva de
grasa corporal que puede resultar
perjudicial para la salud (Apovian,
2016; WHO, 2021). Para Ila
determinacion de dicha acumulacion es
usual utilizar el Indice de Masa Corporal
(IMCO); que es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla, utilizado
frecuentemente para identificar el
sobrepeso y la obesidad en los adultos
(WHO, 2021). Este factor, también
llamado indice de Quetelet, se calcula
dividiendo el peso de una persona en
kilogramos por el cuadrado de su talla
en metros (kg/m?).

Se le denomina asi porque fue

descrito en la obra de Adolph Quetelet:
Un tratado del hombre y el desarrollo de sus
facultades, escrita en el afio de 1835, en
los que resume sus trabajos de
investigacion en estadistica aplicada,
enfocada en el establecimiento de
variables de tipo antropométrico y de
comportamiento social (Puche, 2005).

Adolphe Jacques Quetelet nacié en
Bélgica en el afio de 1796 (Fig.1), en la
ciudad de Gante, su aficién por las
matematicas lo llevdo a estudiar
astronomia y geometria, gracias a esta
ultima obtuvo el primer Doctorado
conferido por la Universidad de Gante,
en 1819 cuando apenas tenia 23 afios
(Bengoa, 1998), posteriormente se
desempefaria como profesor de
matematicas en el Ateneo de Bruselas
donde logré tener contacto con el
Ministro de Educacion Publica de ese
pais; lo interes6 exitosamente en la
creacion de un Observatorio y fue
enviado a Paris por tres meses a
aprender las técnicas necesarias. Debido
a su contacto con destacados cientificos
franceses como Laplace, Fourier y
Poisson comprendié la importancia
capital de la teoria de la probabilidad en
astronomia (Puche, 2005).

Quetelet fue considerado como un
precursor de la bioestadistica, ya que
pudo demostrar que el comportamiento
humano muestra patrones que se
pueden describir utilizando las leyes de
la probabilidad, generando asi el
concepto de hombre promedio (’zomme
moyen), una aplicacion de la Curva

Normal del astronomo Gauss, que hasta
esos momentos solo se habia empleado
para observaciones astrondémicas
(Bengoa, 1998).

La genialidad de Quetelet consistio
en trasladar los métodos de medicion
usuales en la astronomia, a las
mediciones biométricas. Debido a la
dificultad que representa hacer
mediciones a tan larga distancia, los
astronomos estan acostumbrados a
tomar referencias indirectas y establecer
valores promedio. Por ejemplo, para
determinar la trayectoria de un cuerpo
celeste, se pueden emplear varias
mediciones aproximadas con
instrumentos diferentes, el promedio de
esas aproximaciones puede dar el
trayecto real del objeto astrondmico

(Caponi, 2013). Al no tener
instrumentos suficientemente
confiables, se busca con distintos

aparatos aquello que se mantiene
constante a través de distintas
mediciones (los valores medios que se
concentran en la campana de Gauss), al
tiempo que se pueden anular entre si los
“errores” cometidos por las diversas
mediciones (los valores extremos que se
concentran en los limites exteriores de
la citada curva Gaussiana Fig. 2); asi
que us6 este mismo principio en la
medicion de distintas proporciones
humanas.

Al parecer, Quetelet no tenia interés
en la obesidad durante el desarrollo de
su indice, su objetivo era definir las
caracteristicas del “hombre promedio”

S e = -

Figura 2. Curva de Distribucion Normal o Campana de Gauss, en la que se representa al promedio como
el valor central y los valores extremos como potenciales errores de medicion. Tomado de www.master-

valencia.com
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EN NINAS Y NINOS
DE5A 11 ANOS

18.8 %

del total tiene
sobrepeso, en
México

21.2%
mujeres

16.6 %
varones

18.6 %
del total
padece
obesidad

13.1%
mujeres

23.8%
varones

LA REGION CON

MAS SOBREPESQ

CdMx: el 23 % de sus nifios
(28 % del total de mujeres,
16.8 % del total de varones)

LA REGION CON

MAS OBESIDAD
Pacifico-Centro: 24.1 %

de sus menores

(34.7 % del total de varones,
10.5 % del total de mujeres)

EN ADOLESCENTES
DE12 A19 ANOS

24.7%
del total tiene
sobrepeso,
enel pais

26.4%
mujeres

23%
varones

18.2 %

del total tiene
obesidad

15%
mujeres

21.5%
varones

LA REGION CON
MAS SOBREPESO

La zona Pacifico-Centro:
29.5 % de sus adolescentes

LA REGION CON
MAS OBESIDAD

El area Pacifico-Norte:
32 % de sus jovenes

Fuente: https://ensanut.
insp.mx/encuestas

Figura 3. Infografia que muestra la magnitud del exceso de IMC en México.
Tomado de Rodriguez-Ventura, 2022.

y establecerlo dentro de la distribucion
normal, pero como la relacion entre el
peso y la altura no encajaba en una
“campana de Gauss”’, comenzo a
buscar una solucién. Asi que condujo lo
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que se considera el primer gran estudio
cruzado sobre el peso y estatura;
recopilando una enorme cantidad de
datos de recién nacidos, nifios, jovenes
y adultos, para publicar sus resultados

en el articulo titulado: Investigacion del
peso del hombre a diferentes edades,
publicado en la revista Proceedings of the
Academy of Sciences en 1832 (Eknoyan,
2008).

Las investigaciones que implican el
contenido de grasa corporal y la forma
de hacer estas determinaciones de
manera experimental fueron en realidad
muy posteriores, se tiene registro de que
en 1957 fue publicado un articulo en
que se recab6 informacién sobre el IMC
de los ciudadanos de Bergen en
Noruega, donde se determind que esta
medida de peso corregida por la
estatura, ideada por Quetelet, resulta
muy  conveniente para  hacer
comparaciones tanto para individuos de
sexo femenino como masculino (Bge, et
al. 1957; Puche, 2005); no obstante, fue
hasta 1972 que el término de Indice de
Masa Corporal fue utilizado por Keys y
colaboradores (Keys et al., 1972).

A partir de 1985, la OMS establecio
que el medio adecuado para la
determinacién del peso corporal es el
calculo del IMC, estableciendo un
intervalo de 18.5 — 25 kg/m? para lo que
se considera un peso “normal”, estudios
prospectivos han establecido que a
partir de un IMC de 25 kg/m?, un
aumento de 5 unidades incrementa
sensiblemente los perjuicios a la salud -
se estima que el riesgo de mortalidad en
general aumenta en un 29% (Whitlock
et al., 2009; Apovian, 2016).

Alrededor de 1900 millones de
personas adultas se consideran con
sobrepeso en todo el mundo; de este
grupo se estima que unos 650 millones
presentan obesidad, es decir, el 13% de
la poblaciéon mundial (WHO, 2021). La
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut 2022), ha reportado para
México una prevalencia de sobrepeso de
38.3% en los adultos, mientras que la de
obesidad alcanza un 36.9%, es decir,
que la suma de sobrepeso y obesidad
sobrepasa el 75% de la poblacion
nacional (Fig. 3). Esta cifra supera
considerablemente el promedio de
sobrepeso y obesidad reportado para
Las Américas (Campos-Nonato et al.,
2023). No podriamos entender estas
aterradoras cifras, ni establecer
estrategias de atencién primaria para
contener la obesidad sin las
aportaciones bioestadisticas de Adolphe
Quetelet.Su obsesion por la medicién de
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Figura 4. La estatua edificada en honor de
Quetelet por cooperacion publica en la entrada
del Palacio de las Academias en Bruselas en 1880.
Tomada de Eknoyan, 2008.

las caracteristicas fisicas de las personas
quedo reflejada hasta en la publicacion
de su ultimo libro en 1870:
Antropometria: la medicion de las diferentes
dimensiones del hombre, el cual presenta
80 medidas, 18 de las cuales involucran
la cara y la cabeza y que presenta en el
texto como «Las leyes de la
proporcionalidad humana» (Bengoa,
1998).

Su enfoque metodologico acerca de
la Fisica Social, tuvo relevancia mas alla
de la antropometria, por lo que sus
aportes lo llevaron a pertenecer a
alrededor de un centenar de sociedades
de antropologia, geografia, medicina,
meteorologia, filosofia y estadistica
alrededor de todo el mundo; Adolphe
Lambert Jacques Queteler finalmente
muri6 el 17 de febrero de 1874. En 1880
se construyo con donaciones publicas,
una estatua de Quetelet a la entrada del
Palacio de las Academias en Bruselas (Fig.
4), como homenaje a su enorme
contribucion cientifica. La busqueda del
hombre promedio, nos otorgd también el
encuentro con este ser humano
excepcional.
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