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Resumen. Las personas migrantes en transito por México son propensas a vivir muchas
adversidades desde que salen de sus de lugares de origen hacia los Estados Unidos. Cada
experiencia depende en alguna medida de su estatus migratorio, y de ellas se desprenden
vivencias de todo tipo. En este sentido, dado que es una poblacién que pudo haber sufrido
violencia antes o durante su migracion, los encontramos con una actitud de resistencia a
proporcionar informacion, por lo que se desprenden una serie de reflexiones que se generaron
como resultado del trabajo de campo en instancias de apoyo social en el Estado de Sonora, que
parte de una investigaciébn en proceso de personas migrantes en transito de origen
centroamericano y mexicano.
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Abstract. Migrants in transit through Mexico are prone to experience many misfortunes since
they leave their countries of origin for the United States. Each experience depends to some
extent on their immigration status, and all kinds of experiences arise from them. In this sense,
given that it is a population that may have suffered violence before or during its migration, we
find them with an attitude of resistance to providing information, which is why a series of
reflections emerge that were generated as a result of the field work in instances of social support
in the State of Sonora, which is based on an ongoing investigation of migrants in transit of
Central American and Mexican origin.
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Introduccion

ara contextualizar el escenario,

los procesos de movilidad que

se le presentan actualmente en
el Estado de Sonora son la migracion
interna jornalera, la migracion forzada
de personas extranjeras que desean
llegar a EUA a solicitar asilo, el
desplazamiento forzado de personas y
familias mexicanas que también buscan
refugio, asi como poblacion deportada
y retornada (Constanza, 2021).

Las entrevistas tuvieron el proposito
de analizar la relaciéon que tenian los
recursos psicoldgicos, los tipos de
afrontamiento y la discriminacion
percibida de las personas migrantes en
transito en la frontera norte de México,
debido a la falta de literatura en esta
poblacion en especifico sobre los
elementos cognitivos, emocionales,
instrumentales, sociales y materiales
que les dan poder a las personas para
afrontar las situaciones dificiles; de esta
forma es en el recorrido donde mas
actividad tienen, fundamentalmente
para engrandecer cualidades resilientes
(Rivera-Heredia et al., 2023).

En este sentido, los beneficios de
realizar  estas  entrevistas  nos
permitieron acceder de primera mano,
profundizar en el entendimiento de sus
percepciones ante la interaccion con la
sociedad y las distintas autoridades, las
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Figura 1. Ubicacion geografica del Estado de Sonora en la Republica Mexicana
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020).

emociones derivadas de ello, asi como
los recursos que implementaban al
afrontar la discriminacion, ya que es
uno de los grupos mayormente
discriminados al transitar por México
seguin el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacién
[CONAPRED] (2017).

Los origenes de estas personas
provenian de El Salvador, Honduras,
Guatemala y Venezuela, con respecto a
los de origen mexicano/a, provenian de
los estados de Guerrero, Veracruz,
Chiapas y Zacatecas. Cada una de las
personas entrevistadas mencion6 tener
distintas razones para tomar la decisioén
de mudarse a otro lugar. Para ilustrar, la
figura 2 ayudard a visualizar desde un
nivel macro sistémico a un nivel micro,
cada una de las causas que motivan a las
personas a migrar.

Aunado a las razones anteriormente
mencionadas, hubo dificultades obtener
sus respuestas. Las  diferentes
caracteristicas como el estatus
migratorio, pareciera que influye en que
las personas en movilidad participen en
las entrevistas. En este sentido, conviene
explicar brevemente la situacién
migratoria de las personas en transito y
que experiencias se desprenden de este
estatus.

Por ejemplo: Los migrantes en transito
regularizados, tienen proteccion legal
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contra la detencién y deportacién y es
probable que enfrenten menos
obstaculos y demoras en controles
fronterizos y tramites migratorios, lo
que brinda mayor seguridad y
estabilidad durante el viaje. Ademas, en
algunos casos, el estatus migratorio

regularizado  puede facilitar la
reunificacion familiar, generar
conexiones sociales y facilitar la

solicitud de asilo en determinados
paises como Estados Unidos.

Los migrantes en transito irregulares:
son aquellos que se han movido a través
de una frontera internacional y que no
esta autorizada/o para entrar o

Conflicto - Inseguridad
Discriminacion - Persecucion.
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enfermedades.
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Ambiental
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Exposicion al Peligro.

permanecer en un estado de
conformidad con la Ley de ese lugar.
Tienen mas probabilidades de vivir
viajes peligrosos debido a que usan
mayormente el tren como transporte,
mismo que es vigilado por el crimen
organizado, los coyotes y guias que les
cobran “cuota” y pasan mas tiempo en
transito y en condiciones mas precarias
que aquellos que pueden pagarse un
transporte mas rapido y mas seguro
hacia su destino (Araluce & Arias, 2017,
Organizacién Internacional para las
Migraciones, [OIM] 2021).

Algunas organizaciones que se
encargan de ayudar a las personas
migrantes, mencionan que el
incremento de crimenes en contra de
estas personas, se debe a que se ven
obligadas a transitar por rutas ocultas
gracias al las politicas de control
migratorio, persecuciones, redadas y
detenciones del Instituto Nacional de
Migracion [INM] lo que las exponen a
mas violencia y los obligan a
mantenerse en clandestinidad,
sometiéndolos a alta vulnerabilidad y
discriminacion que les dificulta pedir
ayuda (Red de Documentacion de las
Organizaciones Defensoras de
Migrantes [REDODEM], 2014).

Bajo esta Optica, la tarea de
entrevistar migrantes en transito ya sea
que se encuentren en situacion regular
o irregular, conlleva desafios
significativos para los profesionales
encargados de recopilar sus testimonios
debido a lo anteriormente dicho. Estos
individuos, inmersos en experiencias
marcadas por factores, politicos,

L Caracteristicas individuales: Edad, sexo, J

etnia, educacién, riqueza, estado civil, religion,
idioma.
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Figura 2. Factores que influyen en la decision de migrar o permanecer.
Nota: Los participantes en estas entrevistas afirmaron migrar mayormente por motivos politicos, seguidos
de motivos econémicos y sociales. Fuente: Adaptado de Government Office for Sciences (2021).
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sociales y econOmicos, a menudo
enfrentan barreras que complican el
proceso de obtener informacion precisa
y completa. En este sentido, se
desprenden una serie de reflexiones que
han surgido de esta experiencia
profesional.

Reflexiones

En especifico, las entrevistas fueron
llevadas a cabo en la frontera del Estado
de Sonora en instancias de apoyo social
que recibe a personas migrantes
centroamericanas y mexicanas. Las
entrevistas tenian la intencion de
conocer aspectos relacionados con su
experiencia de transito, junto con la
aplicacion de instrumentos de medicion
psicologica de los recursos psicologicos,
el afrontamiento y la discriminacién
percibida. Se les solicitaba
respetuosamente si querian participar y
se les explicaba brevemente un
consentimiento informado y el objetivo.

Muchos de ellos se negaban,
inclusive algunos no permitian explicar
en qué consistia la actividad, algunos de
los cuales presentaban una actitud
callada y pensativa; hubo otras personas
que estaban mas dispuestas a participar,
pero siempre con cierta resistencia o
dudas. Las razones que comentaban
eran por el temor de ser identificados,
localizados y deportados o sufrir alguna
represalia en su contra. A raiz de ese
fenomeno, se desprendieron una serie
de suposiciones que dificultan la
recoleccion de datos en el trabajo de
campo:

Aquellos en situacion irregular, les
preocupa ser discriminados, detenidos o
deportados, lo que puede llevar a tener
reticencia a proporcionar informacion

No desean compartir por temor a
experimentar angustia emocional al
recordar y relatar sus experiencias.

Muchas personas huyen de la
violencia de sus paises y del abuso de
autoridad durante el transito, lo que
puede tenerlas en un estado hiper alerta
y ubicar al entrevistador como una
amenaza -algunas personas pueden
estar escapando de sus obligaciones
familiares, incluso de las autoridades-.

El entorno del albergue puede
afectar la privacidad, ademas de tener
tiempo limitado.

DE

Pese a las dificultades, algunos
migrantes mostraron  disposicion
después de hacerles saber el objetivo y
explicitar que podian permanecer
tranquilos/as, y al escuchar frases como
las mencionadas fue cuando algunos
ampliaron sus respuestas compartiendo
sus experiencias de cémo algunos
cruzaron la selva del Darién en
Panama, otros acerca de como miraban
a familias enteras arriba del tren
sufriendo frios extremos; otros hablaban

acerca de como las autoridades
migratorias mexicanas los
extorsionaban,  discriminaban y

violaban sus derechos humanos, asi
como aquellos con menos suerte, que
fueron secuestrados o asaltados por
criminales, y aspectos positivos como
conocer personas, costumbres, comidas
y lugares nuevos. Fue hasta que creamos
un ambiente de seguridad que se pudo
cruzar esta barrera.

Conclusiones

Entrevistar a las personas en transito
ofrece una oportunidad invaluable para
obtener una comprensioén mas profunda
de como la discriminacion que perciben
afecta a estas personas y como utilizan
diversos recursos psicologicos y estilos
de afrontamiento para manejar la
situaciéon. Ademas, las entrevistas
aportan una dimension humana a la
investigacion, permitiendo que las
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Fig. 3. Migrantes en transito regularizados. Fuente: Agencia Reforma (2019).

historias de las personas migrantes en
transito sean divulgadas. Esto no solo
enriquece el estudio, sino que también
puede tener un impacto positivo en la
sensibilizacion y comprension del
publico y los responsables de politicas
publicas.

Sin embargo, es comprensible que
adopten una actitud de desconfianza,
pues como se relatd anteriormente, los
migrantes en transito pueden haber
experimentado situaciones de violencia
o persecucion, generando un profundo
nivel de desconfianza hacia las figuras
de autoridad. Asi mismo se puede
adjudicar el rechazo experimentado a la
fatiga emocional por las experiencias
pasadas en sus paises de origen y de
transito, ademas del estigma cultural o
social de su situacion migratoria en
estado irregular. Las personas entienden
o dan por sentado que no son
bienvenidas en otro estado de la
republica o pais debido a que no
pertenecen ahi o solo van de paso y por
eso toman una actitud de clandestinidad
y anonimato para sentirse tranquilos y
seguros.

Para los profesionales de la
psicologia investigadores en esta area,
nos enfrentamos a la susceptibilidad y
temor de personas que buscan una
mejor vida. Es esencial que los
profesionales se acerquen de manera

Pilenavia, Ciencia 2 Gite 77



Fig. 4. Migrantes en transito irregulares. Fuente: Fotografia propia en Sonora.

sensible y respetuosa (American
Psychiatric Association [APA]. (2014).
La construcciéon de confianza y un
entorno seguro son fundamentales para
facilitar la participacion en este tipo de
trabajos. En sintesis, estas aristas que
estan fuera del control inclusive del
gobierno, para el investigador que busca
dar voz a las personas migrantes, revela
las complejidades invisibles que
enfrentan aquellos que Dbuscan
comprender y contar sus historias.
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