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Figura 1. Imagenes de elementos de la maleta migrante
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Resumen. Este articulo da cuenta de diversos talleres enfocados a la sensibilizacidon con respecto
a la migracién de México a Estados Unidos. El objetivo fue reconocer el reto que significa migrar,
en tanto se deja atrds un espacio y una comunidad, y se partid de la propuesta de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU) en su Programa Regional de Migracidn. El disefio y la puesta en
practica se llevé a cabo en el marco del proyecto de investigacion de impacto regional titulado
“Identidad y otredad en narrativas sobre la migracién a Estados Unidos”, con el apoyo del Instituto
de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (ICTI) del Estado de Michoacan. En las actividades colaboraron
estudiantes de licenciatura y posgrado de la Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
(UMSNH), asi como distintas académicas. Los talleres estuvieron dirigidos, de manera destacada,
amenores de edad y jévenes de los municipios de Morelia y algunos otros situados en la ribera del
lago de Patzcuaro, en lo que se conoce como zona lacustre; en este sentido, se sumaron al Tianguis
de la Ciencia, el Festival Michoacan de Origen y un evento transdisciplinario en el Centro Regional
de Investigacion Acuicola y Pesquera, entre los meses de abril y junio de 2024.

Palabras clave. Educacidn para la paz, Migracion, Talleres para el acceso universal al conocimiento

Abstract. This article reports on several workshops focused on raising awareness regarding
migration from Mexico to the United States. The objective was to recognize the challenge of
migrating, as one leaves behind a space and a community, and was based on the UN proposal in
its Regional Migration Program. The design and implementation were carried out within the
framework of the regional impact research project entitled “Identity and otherness in narratives
about migration to the United States”, with the support of the ICTI of the State of Michoacdn.
Undergraduate and graduate students from the Universidad Michoacana, as well as various
academics, collaborated in the activities. The workshops were aimed, most notably, at minors and
young people from the municipalities of Morelia and some others located on the shores of Lake
Patzcuaro, in what is known as the lake area; in this sense, they joined the Tianguis de la Ciencia,
the Festival Michoacdn de Origen and a transdisciplinary event at the Centro Regional de
Investigacién Acuicola y Pesquera, between the months of April and June 2024.

Keywords. Migration, Peace education, Workshops for universal access to knowledge.

a migracibn mexicana es un
fendmeno vivo; interna, entre
entidades y regiones, y externa,
principalmente hacia los Estados Unidos de
América en busca de oportunidades
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laborales y por otras razones como
violencia, cambio climatico, entre otros
factores (Lopez y Ortega, 2024). la
migracion, un fendmeno social complejo y
multifacético, abarca desde las decisiones

politicas que impulsan los movimientos de
poblacidon hasta las redes de comunicacién
y transporte que facilitan el transito de
miles de personas. Ademas, influye en las
dindmicas familiares y comunitarias, tanto
en los lugares de origen como en los de
destino, e incluso en aquellos que se
consideran de paso. Asimismo, el retorno
de los migrantes, ya sea con lazos
fortalecidos o con un sentimiento de
desarraigo, afade otra dimension a este
proceso (Salazar et al., 2024).

En el primer semestre de 2024 se
desarrollé un proyecto de investigacion de
impacto regional titulado “ldentidad vy
otredad en narrativas sobre la migracion a
Estados Unidos”, con el apoyo del ICTI del
Estado de Michoacdn, coordinado por
Rodrigo Pardo Fernandez del Instituto de
Investigaciones Filosdficas Luis Villoro de la
UMSNH. Mas allda de la reflexion y la
recuperacion de testimonios migratorios
(Pardo Fernandez y Arellanes Cancino,
2023), el objetivo de este trabajo ha sido
sensibilizar a las personas con relacion a la
vulnerabilidad de quienes migran con
pocos recursos, a partir de reconocer que
habitamos en una entidad expulsora y de
retorno (OIM, 2019). En este sentido, el
proyecto ha tenido la intencion de
acercarse a las personas, mas alla de los
textos, a fin de percibir, registrar, referir y
analizar sus vivencias sobre la migracion
con esta base: llevar a cabo un ejercicio de
empatia, ponerse en el lugar de quienes
migran, su circunstancia y los retos que
enfrentan. Con esta premisa se disefiaron y
pusieron en practica diversos talleres bajo
el titulo “Viajar ligero”. Los talleres se
disefiaron como actividades dirigidas al
publico en general, pero de manera
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Figura 2. Armado de la maleta migrante con informacion general y etiquetas.

especifica a nifias, nifios y jovenes, a partir
de dos premisas importantes: en primera
instancia, la propuesta de la ONU
Migracion, en América Latina, con respecto
ala necesidad de sensibilizar a la poblacién
de comunidades migrantes, de transito o
receptoras con respecto a la migraciéony a
quienes la llevan a cabo. En segunda
instancia, se considerd la situacion de la
region, especificamente los municipios de
Morelia, Patzcuaro, Tzintzuntzan, Quirogay
Erongaricuaro, con respecto a la migraciéon
€Omo proceso.

Descripcion de los talleres

Como primera actividad, a partir de la
propuesta de la ONU en su Programa
Regional de Migracion y teniendo en
cuenta la reflexién de Lopez Lopez y Roa
Rivera (2024), se utilizé la imagen de una
maleta vacia para hacer un ejercicio que
promoviera la empatiay la propia reflexion.
Alrededor de la imagen se incluyd
informacion, breve y puntual, sobre la
migracion michoacana y mexicana, interna
y a Estados Unidos. Los datos se
presentaron tanto como una introduccién
como a partir de una formulacién del tipo
éSabias que..? (ver Anexos), a fin de brindar
un contexto e interesar a quien llevara a
cabo el ejercicio. Se pidié a la persona que
tomara una maleta (impresa en una
cartulina o similar) y que eligiera, de entre
un conjunto diverso de imagenes, diez
cosas que llevaria consigo si tuviera que
dejar su casa de manera repentina.Figura 1.
Imagenes de elementos de la maleta
migrante

Esta actividad se puso en practica en

70 Pilenarin, Ciencia 2. Uite

tres pruebas piloto, donde se pidié a los
participantes dibujar y/o escribir las cosas
que llevarian en la maleta. La primera
prueba se llevd a cabo con un grupo de 20
nifios de entre 9 y 10 aios; la segunda con
un grupo de 75 jovenes de entre 20y 22
afos, y la tercera con un grupo de 25
adultos mayores de 30 afios. A partir de las
elecciones mas frecuentes de los sujetos de
prueba se seleccionaron las imagenes para
los talleres, las cuales se imprimieron en
papel adhesivo.

La segunda actividad consistio en
preguntar a los participantes si tenian a
algun familiar o conocido que viviera en
otra ciudad del pais o el extranjero, con la
intencion de valorar la distancia entre las
ciudades de origen y destino de quienes
han migrado. Quien respondia que si
ubicaba en un mapa de México y Estados
Unidos, con ayuda de las facilitadoras, la
ciudad o lugar de destino, donde se
colocaba una marca y otra en Morelia,
enlazadas por un estambre.

Luego se tiraba un dado, el cual
mostraba en cada una de sus caras un
modo distinto de transporte: tren,
automovil, autobus, en bicicleta, a pie o en
burro, este ultimo como elemento ludico;
se les comentaba cudl seria el tiempo que
tardarian en llegar a su destino a partir del
resultado. En seguida la persona avanzaba,
con distintas velocidades y obstaculos, por
el recorrido marcado con el estambre.

Con estas bases, bajo el nombre
genérico “Viajar ligero” se desarrollaron
cuatro talleres, dos en Morelia y dos en
Patzcuaro. El primero de ellos se llevo a

cabo en el 32 Tianguis de la Ciencia, los dias
19y 20 de abril de 2024, donde se atendid
a poco mas de 400 personas en dos
jornadas. Se habilitaron dos estaciones, una
enfocada a la maleta migrante y la otra, de
sobremesa, con mapas para reflexionar
sobre la distancia y la complejidad del viaje
a comunidades en Estados Unidos desde
Michoacdn. Quienes participaron en el
taller indicaron tener familiares y conocidos
en al menos 25 estados de la Unidn
Americana. En este taller colaboraron las
estudiantes de la licenciatura en Lengua y
Literaturas Hispanicas Monserrat Gomez
Bailéon, Karla Lucero Ortiz Paniagua,
Naidelin  Mendoza Ferreyra, Rocio
Tzitzimengari Gamifio Chavez y Mirian
Hernandez Maciel, y de la maestria en
Estudios del Discurso Azalea Belem Eguia
Saldaiiay Lissette Figueroa Gutiérrez como
facilitadoras de las actividades. De manera
complementaria se colocaron dos lonas con
informacion relativa al taller y los objetivos
del proyecto. En el marco de un evento con
mas de 35 mil asistentes, la experiencia fue
muy enriquecedora y diversa, atendiendo
estudiantes de Bachillerato, familias con
nifos y otras personas de la comunidad
universitaria.

Mas adelante se participé en el Festival
Michoacdn de Origen 2024, organizado por
el ICTI entre el 28 de abril y el 18 de mayo
de 2024. Dado que se iba a atender a un
publico distinto, nifias y nifios de preescolar
y primeros afios de primaria, se adecud una
de las actividades, la de los mapas, para
permitir una mayor interaccion. Se utilizé
una lona impresa con los mapas de México
y Estados Unidos, de modo que las
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personas asistentes podian caminar los
trayectos entre Michoacén y las ciudades
estadounidenses donde radican sus
familiares.

En una jornada se tuvo una afluencia de
cerca de 100 nifias y nifios, y de nueva
cuenta las estudiantes referidas de
licenciatura y de maestria de la UMSNH,
vinculadas con el proyecto, colaboraron
como facilitadoras. En el Centro Regional de
Investigacion Acuicola y Pesquera (CRIAP),
de Patzcuaro, los dias 30 de mayo y 14 de
junio de 2024 se participé en los talleres y
café cientifico Sin agua no hay pesca,
actividad organizada en coordinacién con
el CRIAP por los Cuerpos Académicos en
Consolidacion UMSNH 219 y 238, el
Laboratorio Nacional Conahcyt “Evaluacion
de la integridad ecolégica en sistemas
acudticos dulceacuicolas”.

Con la colaboracién de las maestras
Laura Antonia Sandoval Mendoza e Itzi
Paulina Mendoza Jiménez, del Instituto de
Investigaciones Filosdficas, y las estudiantes
Julia Elizabeth Tapia Martinez y Jeimy
Sudrez Béjar, de la licenciatura en Filosofia,
asi como Monserrat Gomez Baildn y Karla
Lucero Ortiz Paniagua de la Facultad de
Letras de la UMSNH, entre las dos fechas se
recibié a mas de mil 500 estudiantes de
preescolar, primaria, secundaria vy
bachillerato de la regién lacustre, quienes
de manera entusiasta llevaron a cabo las
actividades propuestas en el taller “Viajar
ligero”. Resulta significativo que muchos de
ellos indicaron tener familia migrante, y de
alguna manera conocian el proceso de
primera mano. Al término de la actividad
de la maleta se les entregd una maleta de

cartén, donde metieron su hoja con la
seleccién de objetos que seleccionaron
para migrar. En total, entre los cuatro
talleres se atendié a mdas de 2 mil 100
personas, a quienes se les explicé qué
significa migrar; la diferencia entre
migracion interna y externa; los retos que
significa abandonar las comunidades de
origen y los retos que se enfrentan en las
comunidades de destino, entre otros
aspectos.

La experiencia de los talleres

A partir del didlogo con nifias, nifios y
jévenes se aprendid sobre su cercania
vivencial con la experiencia migratoria, asi
como sus expectativas frente a la
separacion de sus familias en Estados
Unidos.

La poblacion menor de edad de Morelia
y distintos municipios de la ribera del lago
de Patzcuaro, reconoce la migracién, se
encuentra familiarizada con ella y, en este
sentido, la normaliza. Esta cuestion tiene un
aspecto positivo, teniendo en cuenta que la
movilidad humana enriquece las
sociedades de origen y de destino, las
diversifica, nutre y modifica practicas.
Ademads, construye redes, realiza
intercambios, lleva a cabo, sincretismo,
asimilaciones, entre otras, muchas
posibilidades. Una de las razones para
migrar es la reunificacion familiar, y no sélo
la busqueda de trabajo. En el otro lado de
la moneda, esta normalizacién, por
contacto, por cercania con el proceso
migratorio invisibliza otras facetas,
negativas, relacionadas con la
vulnerabilidad de quienes migran: “Migrar

es cuando te vas al otro lado y le corres para
gue no te agarre la migra”, dijo uno de los
participantes, de alrededor de 8 afios.

Se pierde de vista las razones que
motivan el desplazamiento, la
discriminacion, las violencias asociadas con
el viaje, el arribo y, en ocasiones, el retorno.
Las historias de éxito de migrantes tienen
un valor extraordinario, pero es necesario
proponer de manera paralela una visién
integral del proceso migratorio, a fin de
reconocer su vigencia, las razones que lo
motivan, y las condiciones que lo validan y
perpetuar. Migrar fue definido de distintas
maneras por quienes participaron en los:
“Es cuando te vas para el norte”; “Es
cuando me vine aqui, porque naci en
Estados Unidos”; “Es irte al otro lado, al de
alld arriba”; “Para migrar no necesito
documentos”. En este sentido, recordemos
que los canales y las dindmicas migratorias
actuales, en la tercera década del siglo XXI,
tienen su base en practicas configuradas en
la primera mitad del siglo XX, en el contexto
del Programa Bracero.

En la aplicacion de las pruebas piloto se
hizo evidente la diferencia en la eleccién de
elementos significativos entre los distintos
grupos de edad. Nifas y nifos decidieron
incluir dulces, colores, juguetes, pero
también a su familia, considerada comun,
todo homogéneo, o sus mascotas, en su
maleta migrante. En cambio, los jovenes
dieron importancia a elementos practicos,
como audifonos, celulares o lamparas, y
sumaron a las amistades. Los adultos por su
parte dieron prioridad a los documentos de
identidad o el dinero, y recuperaron,
validaron, a la familia, como elemento

Figura 3. Participantes en la actividad del mapa, versién impresa de escritorio.
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indispensable; una nifa dijo: “Me tocd
correr porque no traje papeles en la
maleta”. Algunos de los elementos mas
recurrentes a partir de los resultados del
pilotaje fueron la familia; los amigos; las
mascotas; el celular; la comida; el dinero; la
ropa; la documentacioén, entre otras. A
partir de un didlogo semiestructurado con
los participantes, se identificaron otros
datos significativos que pertinente
mencionar:

La migracidn se considera sélo en su
dimensidn trasnacional, lo que desconoce
la migracidn interna, en el Estado de
Michoacan o a otros lugares del pais.

La mayoria reconoce tener familia en
Estados Unidos, pero alrededor de 50%, no
conoce el lugar de residencia, ciudad o
estado, de sus parientes.

El desplazamiento se identifica como
un proceso cercano y necesario para
“progresar”, y no se le atribuye de manera
explicita un valor negativo.

Un numero significativo de
participantes, no dimensiones a la distancia
que existe en entre Michoacdn vy las
diversas regiones de Estados Unidos, dato
que pareceria banal si el traslado se
realizara solamente en avidn, pero que
toma otro caracter si pensamos en
cualquier otro medio de transporte.

Si bien, de acuerdo con datos oficiales,
la mayoria de los migrantes michoacanos,
se concentran en seis estados de la uniéon
americana, quienes participaron en los
talleres, al ser cuestionado sobre el lugar
de residencia de sus familiares,
mencionaron al menos 20. Al limitar el
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Figura 4. Actividad con el mapa impreso en lona, version interactiva.

tamanfo y por lo tanto la cantidad de cosas
que se pueden llevar en una maleta
migrante, las personas, en su mayor parte
menores de edad, cobraron conciencia de
algunos de los retos asociados a la
migracién, asi como de todo aquello que
se deja atras y lo que eso puede significar.
Esta idea se relaciona con las personas
migrantes que los asistentes conocen de
primera mano, quienes abandonaron
personas, lugares y objetos cuando
decidieron desplazarse; sin embargo, no
se considera amenazante el proceso
migratorio, y en general no se aprecian
como “terribles” los obstaculos que
enfrentan los migrantes: la deportacion,
la violencia sexual o de otra indole, el
costo exorbitante del traslado y el cruce,
etc.

Conclusiones

En el complejo contexto actual, se
proponen diversas soluciones para
abordar los procesos migratorios, un
fenédmeno que ha adquirido una
dimensidon global y transnacional en el
siglo XXI. El analisis exhaustivo de los
testimonios de quienes participan en
estos procesos constituye un método
coherente y sistematico para identificar
las causas subyacentes al fenémeno.

En este sentido, la implementacién de
talleres, dirigidos principalmente a
menores de edad, aunque no de forma
exclusiva, contribuye significativamente a
sensibilizar, reconocer, visibilizar y valorar
la migracién y a las personas involucradas
en ella, ya sean quienes se desplazan,
quienes permanecen en sus lugares de
origen, quienes retornan o quienes
acogen a los migrantes.

TAJAR
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La investigacion desarrollada en la
Universidad Michoacana en torno a la
migracion y a sus actores se lleva a cabo
desde una perspectiva inter vy
transdisciplinar. Esta perspectiva busca
comprender las multiples variables que
intervienen en este fendmeno, con el
objetivo Ultimo de sumar esfuerzos en el
disefio y la operacion de politicas publicas
(de bienestar, educativas, de salud,
culturales, econdmicas, entre otras) que
fomenten un desarrollo armdnico y
sostenible.

El proyecto desarrollado en torno a la
migracién y como se comprende por
parte de nifias, nifios y jévenes de algunos
municipios de Michoacan se articula con
otros trabajos interdisciplinarios (que
suman aspectos sociales y ludicos,
literatura, filosofia, sociologia vy
economia) y colegiados (al poner en
relacidn estudiantes e investigadores de
distinta procedencia) que convergen en
visiones mas completas y
fundamentadas. Se espera que, a
mediano plazo, estas investigaciones
permitan la formulacién de propuestas de
solucién para algunas de las variables
implicadas en la migracién, poniendo
nuestro granito de arena para entenderlo
mejor y construir un mundo mas justo.
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ANEXOS

MIGRACION

€l proceso migratorio de Michoacén (y otras
regiones de México) conlleva distintos modos en los
que las personas asumen su identidad y construyen
1a otredad, es decir, sus relaciones con los demds.

[Causas] < "=

La migracién es un proceso que se da en todo = =
el mundo, y se debe a distintas causas, siempreen =~ T, %, &
busca de mejores condiciones de vida:

Entender estos procesos en el contexto regional es
relevante para a propuesta desolucionesvinculadas
conel reconocimiento e la diversidady la pluralidad
de quienes migran, de quienes se quedan y quienes
retoman, en téminos de la cohesion comunitaria y
la integracidn social.

+ Reunirse con la familia
* La bisqueda o la oferta de un empleo
* Realizacion de estudios

* Unién con otra persona o casamiento

* Alejarse de amenazas u otras formas

et de violencia

Anguiano Téllez, ME. y Heméndez Madiid,
M.L. (2002). Migracibn_intemacional e

* Por desastres naturales

La migracion mexicana es un fendmeno vivo. Interna,
alo largo y ancho del pais, y hacia los Estados Unidos de
América, en busca de oportunidades laborales y por otras
razones: violencia, cambio climatico, entre otras causas.
En ocasiones la familia queda lejos, a veces ademas se
dejan atras muchas cosas materiales.

VIAJAR
G, <>

ACTIVIDAD
ACTIVIDAD

>

Piensa qué cosas llevarias si tuvieras que dejar de repente tu casa. Elije 10 entre las

calcomanias o dibujalas dentro de la maleta.

jos VIV
@0 fstad Poy “'\'\\\(>¥\ff1‘5d/e
ared igrane

identidades cambiantes. México: El Colegio PRI S B a4
de Michoacn£| Colegio de la Frontera [Erecros] f{“ o :“_f s "':“f)f""
o N:e-‘b Ao Vi o Dejar el lugar donde se vive tiene distintas L o aE e a B
faz Mendiburo, Aarén y Meza Torres, Andrea facetas, postivas y negativas: A Al = o < e asi 4 i
Q017 jTd migrante! La construccién PSS RE Y et mich Millones e
de las representaciones de la migracién « Conocer y aprender otra lengua -~y £ 0T - {"‘ 0acanos yjyen en
en el contexto de América del Norte y ¥ costumbres T e R S Estados (Jpjg
Centroamérica. México: UNAM-CISAN. s LK s :22 bt | ma 05, y la
Pardo Femandez, Rodrigo y Arellanes Cancino, * Distanciarse de la familia S ox oy Tl = - Yor parte Migraron
Yaayé (2023). “Testimonios de la migracidn: y de la comunidad de origen R 4 A b aw w o~ + n buscy de traba
una lectura de la_vulnerabilidad X - wd AT L S e e Fo 3jo.
Martinez Almanza, Maria Teresa (coord.). « Cambiar la autopercepcion 2a Ba S L A " —
Violencia y migracién. Ciudad Juérez: UAC), - M el "};_L ﬁﬁﬂ Lo e
% * Relacionarse con diferentes personas = a T x
Pp.227-265. PR AP s P %
* Enfrentar retos y superarlos =t w X, T ‘..A#:-", %
A i vl M o = p =
* Descubrir lugares, culturas, comidas, Rt T o

plantas y animales

+ Aprender nuevas cosas, olvidar otras
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miembros del comité editorial de la Revista Milenaria y por revisores
externos.

La extensién de los manuscritos tendrd un maximo de 6 cuartillas
(incluyendo referencias), deberan estar escritos en formato Word de

IDENTIDAD Y OTREDAD EN NARRATIVAS
SOBRE LA MIGRACION A Estapos Unipos

12 puntos e interlineado de 1.5 y tener tres autores como maximo (al
menos uno con clave ORCID). Debera incluir figuras numeradas con un
pie descriptivo adecuado. Revise los trabajos previos
en: www.milenaria.umich.mx/ojs

Cada texto debe incluir: Titulo (con su traduccién al Inglés),
identificacién de los autores, resumen (de hasta 250 palabras), 3
palabras clave, traduccién al inglés del resumen y palabras clave
(abstract, key words), cuerpo del texto (en el que se podran incluir
subtitulos relacionados al tema) conclusidn y referencias. Redactar en
Formato de Divulgacién para el publico en general, evitando la
estructura de textos de investigacion.

Al existir mdas de un autor, la misma persona no podra ser primer autor
y autor de correspondencia. En cada nimero no se publicara mas de
un texto con el mismo autor.

La lista de referencias debera incluir Unicamente las obras que fueron
citadas en el texto y que hayan sido publicadas, sefialadas en el sistema
de la American Psychological Association (APA). Las referencias se
presentaran en orden alfabético, sin enumeracion ni vifietas, y en caso
de mds de una referencia del mismo autor(es) deberan registrarse en
orden cronoldgico, agregando DOl o URL de acuerdo a lo que
corresponda. Evitar las notas al pie de pagina.

No se publicaran los textos donde se transcriban citas de otros autores
o propias publicadas en otras fuentes, sin hacer el sefialamiento
preciso. El uso de Inteligencia artificial (IA) solo serd permitido para la
creacion de figuras y los autores deberan indicarlo. Cuando la IA sea
detectada en la creacidon de contenidos, los textos seran descartados.

Una vez emitido el dictamen, se notificara al autor el resultado del
proceso correspondiente.

Comité Editorial Facultad de Salud Publica y Enfermeria, UMSNH.
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