
U na tarde de enero, hace ya 
algunos años, Mario decidió 
poner un alto a lo que estaba 

pasando con su vida. 

Mario era el quinto de ocho 
hermanos, iba a la escuela y tenía que 
hacer algunas labores en casa, era un 
adolescente como todos los demás, 
peleaba con su madre de vez en cuando, 
pero aun así cumplía con sus deberes. 

 Sabía que pasaría por algunos 
cambios en la adolescencia y no se 
sentía muy cómodo con eso. Muchos 
pensamientos y emociones giraban por 
su cabeza, tenía que ser más 
responsable, lo dejó su novia, tenía 
pocos amigos y le gustaba pasar mucho 
tiempo en internet, o en casa encerrado. 

A veces todas sus preocupaciones se 
acumulaban, lo desbordaban y no sabía 
qué hacer, se sentía desesperanzado, 
pensaba que lo mejor sería morir, así 
todos sus problemas terminarían y su 
familia estaría mejor, además le costaba 
pedir ayuda a las personas cercanas. 

Un día caminando de regreso a casa, 
pasaba por el puente del periférico de la 
ciudad, cansado de caminar y de tanto 
pensar en sus preocupaciones, se quedó 
mirando hacia abajo del gran puente y 
pensó: -¿Qué pasaría si me lanzo al vacío? 
Seguro no sobreviviría-. 

Pero de repente, como un rayo, algo 
iluminó sus pensamientos; se acordó de 
sus hermanos y de lo bien que la 
pasaban, de lo rico que cocinaba su 
mamá y de lo divertido que era jugar 
con sus amigos. 

Se fue corriendo a contarle a su 
padre sobre lo que le estaba pasando, 
aunque no era fácil hablar sobre lo 
desesperado que se sentía a veces. Su 
padre lo escuchó atentamente un buen 
rato, posteriormente, buscaron opciones 
para solucionarlo,  decidieron que 
buscarían apoyo de un profesional para 
que acompañara a Mario en este 
proceso. 

Después de buscar ayuda psicológica 
Mario se sintió muy bien y decidió 

compartir su experiencia con sus 
compañeros. Él descubrió que es 
normal sentirse mal o molestarse de vez 
en cuando, pero que también es 
sumamente importante pedir ayuda 
cuando la necesitas. No estás solo.  

Pide ayuda. 

Nota: El suicidio representa la 
segunda causa de muerte en 
personas de entre 15 a 29 años de 
edad. Sin embargo, puede evitarse 
con una intervención temprana. La 
Asociación Civil ESARPSI, brinda 
atención psicológica. En  calle 
Granito 27, Infonavit la Colina, 
58140 Morelia. Llama y agenda tu 
cita, al 4431943995 o al 
4431232991. 
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