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Resumen: La caries dental se considera una enfermedad que afecta a
la mayoria de la poblacidn, siendo susceptible a cualquier persona sin
hacer distincion de género y edad. La definen como: “una enfermedad
infecciosa multifactorial que se caracteriza por la desmineralizacién de
las porciones inorgénicas del diente y el deterioro posterior de sus
partes organicas”. En todo el mundo se realizan diferentes tratamientos
con el Unico fin de prevenir y combatir esta enfermedad utilizando la
técnica convencional, es fundamental tener presente otras alternativas
menos imperceptibles que logren revertir el proceso lesionado con una
minima invasion. La técnica quimico-mecanica utilizando como agente
de remocién un gel a base de papaina, consiste en reblandecer la
dentina cariada para posteriormente retirarla con cucharillas o
espatulas sin filo, sin necesidad de piezas rotatorias y anestesia para el
paciente, reduciendo costos y tiempos operatorios. La ventaja mas
importante del gel de papaina es que tiene mejor aceptacion por los
pacientes pediatricos que asisten a consulta dental, disminuyendo la
ansiedad y mejorando la actitud y cooperacion del paciente facilitando
los procedimientos realizados por los expertos.
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a caries es una de las enfermedades mas antiguas de la

humanidad considerandose significativa en el ser

humano con mayor nimero de casos reportados a nivel
mundial por la frecuencia que se presenta en la poblacidn, es
una de las causas principales de la perdida dental y propulsora
de otras enfermedades, su tratamiento requiere de un costo
econdmico elevado, sus lesiones suelen ocasionar dolor
asociados a la hipersensibilidad térmica y a la inflamacién de la
pulpa dentaria. Su formacién y desarrollo dependen del estilo
de vida de cada persona dentro de las cuales sobresalen
numerosas causas como son: sociales, econémicas, ambientales,
culturales y sobre todo bioldgicas (Ramén et al., 2016).

Figura 1. Técnica convencional de remocidn de caries dental en nifios.
Tomada de https://www.biocodexmicrobiotainstitute.com/es
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Figura 2. Remocion quimica de caries en Odontopediatria. Tomada de Sotelo et al (2009).

La caries se define como una
enfermedad infecto-contagiosa de avance
rapido y es una de las principales
enfermedades que sufre la poblacién
infantil, se forma debido a una higiene
deficiente acompafiada de una dieta con
un elevado consumo de azucares simples,
su evolucién depende de la percepcidn de
cada persona pues el 80% de la poblacién
no acude a consultas dentales por falta de
conocimiento y por el temor al
tratamiento (Cao, 2015). Los padres de
familia deben estar conscientes de la
importancia del desarrollo de los 6rganos
dentarios y del cuidado de la salud oral
del menor, la limpieza con el cepillo
dental debe iniciar desde la erupcién del
primer diente, debido a que los menores
que presenten lesiones cariosas en la
etapa infantil, tienen mayor riesgo a
presentar lesiones cariosas en la
denticién permanente (Figueroa et al.,
2015).

La caries dental constituye un
problema de caracter universal debido a
que se puede manifestar desde el primer
afio de vida afectando en un promedio al
91% de la poblacién mayor de cinco afios,
siendo mas frecuente en individuos entre
cinco y 14 afios (Higashida, 2009). A nivel
nacional, se considera que, en México, la
prevalencia de caries dental en la
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poblaciéon es superior al 70 % y sus
efectos son la pérdida parcial o total de
las piezas dentarias (Alcantara et al.,
2013).

Para el tratamiento de la caries existen
varias alternativas, desde el uso de
instrumentos manuales, instrumentos
cortantes rotatorios o también llamados
piezas de mano, abrasion de tejidos
infectados por aire a alta presion, laser de
uso odontoldgico y la remocién quimico-
mecanica (reblandecimiento del tejido
cariado a través de un agente quimico y
posterior remocién con instrumentos
manuales), todas teniendo como objetivo
la eliminacién del mayor nimero de
bacterias y del tejido dental carioso y sin
reparacion (Zaragoza & Calixto, 2012).

Baseline

Treated

La técnica convencional es
actualmente el método mds empleado en
el uso clinico Odontoldgico, se basa en el
uso de instrumental rotatorio, pieza de
mano de alta y baja velocidad e
instrumentos cortantes (fresas), su
tiempo de trabajo es muy corto y puede
ser aplicada a todos los grados de caries
dental, su objetivo es la eliminacidn de la
caries en esmalte y dentina, sin embargo
existe la posibilidad de eliminar tejido
dental sano, requiere la aplicacién de
anestesia local, puede ser incomodo para
el paciente debido al calentamiento de los
tejidos dentarios, presién sobre la pulpa
dental, la vibracion, la ansiedad generada
y posible dolor. Es un procedimiento con
buena aceptacion por parte de los

pacientes adultos pero que causa
antipatia en  muchos  pacientes
pediadtricos (Fronza et al., 2017,

Valenzuela et al., 2017).

La Odontologia es una ciencia que
busca prevenir, diagnosticar y tratar
enfermedades dentro de la cavidad bucal
con la premisa de lograr nuevos métodos
minimamente invasivos. Actualmente la
necesidad de realizar tratamientos
dentales en la poblacidn infantil, se ve
limitada por temor a que los
procedimientos generen un subsecuente
estimulo doloroso, de la mano, la mayoria
de estos tratamientos implican el uso de
instrumentos rotatorios que generan en
el paciente estados de ansiedad de
intensidad variable, que limitan el trabajo
por parte del operador.

Fue asi que en 2003 se origind un
producto en la Universidad de Sao Paulo,
Brasil, elaborado a base de papaina, una
enzima extraida de las hojas y frutos de la
papaya verde madura. El producto

Figura 3. Imagenes de muestras observadas con estereomicroscopio (a-f) antes y después del
tratamiento con gel de papaina. a) representacion del volumen inicial de tejido con caries, volumen
total de tejido removido y volumen de tejido cariado removido. Tomada de Neves et al., (2015).
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consiste en un gel que actia Unicamente
en la dentina infectada debido a que la
papaina degrada solo el tejido lesionado,
rompiendo las moléculas de colageno
parcialmente degradadas por la caries
con ayuda de la cloramina que ablanda la
dentina, facilitando su eliminacién con
instrumentos manuales sin filo, también
contiene azul de toluidina que actuia
como un agente antimicrobiano,
adhiriéndose a las bacterias (Flores &
Rosas, 2013; Fronza et al., 2017; Silva et
al., 2015; Sotelo et al., 2009).

La papaina es una enzima semejante
a la pepsina humana caracterizada por
sus acciones bactericidas, bacteriostaticas
y antiinflamatorias, utilizada para
cicatrizacion de heridas y quemaduras de
la piel, la funcién principal de la papaina
es digerir las células muertas, actuando
selectivamente en el tejido lesionado. Es
una enzima proteolitica cuya accion es
selectiva, (Escobar, 2017; Zaragoza &
Calixto, 2012). No presenta citotoxicidad
y es biocompatible con los tejidos orales
de tal forma que no existe ningln riesgo
si este tuviera contacto directo con los
tejidos bucales, (Cao, 2015).

El gel a base de papaina proporciona
numerosos beneficios para el tratamiento
de pacientes con necesidades especificas,
indicado principalmente para pacientes
pedidtricos muy aprensivos, ansiosos,
hiperactivos, con sindromes vy
enfermedades sistémicas (Valenzuela et
al., 2017), que tienen contraindicado el
uso de anestesia para la eliminacion de
caries dental. Las principales ventajas que
posee, es ser un procedimiento
minimamente invasivo y con una minima
percepcion del dolor, no requiere de
tecnologia o instrumental especializado
para su empleo, proporciona un
adecuado sellado de las restauraciones
posteriores y presenta un riesgo minimo
de exposicion de la pulpa dental, asi como
de remocidn accidental de tejido sano en
comparacion con la técnica convencional,
asi como también al ser un producto de
origen organico, requiere minimos
agentes quimicos adicionales para
cumplir su funcién, con lo que se
disminuyen los posibles efectos adversos.
Una desventaja digna de mencionar es el
tiempo de accidn que es mas extenso que
el de una remocién convencional; por

otro lado, los materiales restauradores a
utilizar posteriores al empleo del gel de
papaina son limitados, debido a la
configuracidn anatdmica irregular de las
cavidades remanentes. Por la naturaleza
de la técnica clinica de aplicacion del
producto, no se recomienda usar en
dientes que requieran un disefio de
cavidad, mas aun si la extension de la
caries posiblemente involucra la pulpa
dental o hay procesos infecciosos activos.
En una primera impresién, se puede
considerar un producto relativamente
caro, sin embargo, a largo plazo el
rendimiento y el costo beneficio de su uso
abaratan los gastos, tanto de los padres
de familia como del Odontopediatra.

Experiencias agradables de
tratamientos dentales sin dolor en edades
tempranas, puede influir en la salud oral
de toda la vida de los pacientes. Muchos
de los nifios en edad escolar tiene miedo
al dentista, este comportamiento
negativo a menudo estd relacionado con
experiencias traumaticas tempranas y/o
actitudes negativas en la familia del
paciente, en consecuencia, estos nifios
temerosos no reciben de manera regular
cuidado dental.

Este método quimico-mecanico para
la eliminacidn del tejido cariado, es una
alternativa conservadora y eficaz de
origen organico que evita el uso de
anestésicos e instrumental rotatorio
(Flores & Rosas, 2013; Abdul et al., 2017;
Fronza et al., 2017). El gel de papaina es
eficaz y eficiente para la eliminacién
selectiva de caries, con indicaciones y
contraindicaciones como  cualquier
producto y procedimiento médico,
considerando la filosofia minimamente
invasiva en Odontopediatria.
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