Figura 1. “La nutricién éptima es comer las cosas
adecuadas, en las porciones adecuadas, en el
momento adecuado”, fotografia de: Nancy Garcia.

troduccion: La obesidad infantil es
na enfermedad cronica
caracterizada por alteraciones
metabdlicas e incremento de la grasa
corporal (Bermejo et al., 2016). Esta
condiciéon esta asociada a multiples
factores: genéticos, culturales, sociales,
bioldgicos y de comportamiento (Alba,
2016). Actualmente, es un problema de
salud publica en México y en el mundo
debido a su incremento alarmante y a las
consecuencias que genera en la calidad
de vida de quien la padece (Ortega,
Noguera & Aguilar, 2016). Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2017), tan soOlo para el afio 2016 se
registraron mas de 41 millones de casos
de nifos con sobrepeso y obesidad
afectando principalmente a paises de
medianos y bajos ingresos.

En Meéxico, segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT,
2016), tres de cada diez menores en edad
escolar, presentan sobrepeso u obesidad,
lo que repercute en instituciones de salud
como el Instituto Mexicano del Seguro
Social y la Secretaria de Salud, al
generarse gastos no previstos, puesto que
mas allad del enfoque bioldgico, implica
aspectos psicolégicos, sociales vy
culturales (Arzate, 2016). Ademas, influye
en el desarrollo de enfermedades durante
la edad adulta, como diabetes mellitus,
hipertension arterial y arterioesclerosis
(Visiedo et al., 2016).
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Resumen: La obesidad infantil es una enfermedad crénica determinada por alteraciones
metabdlicas, considerada un problema de salud publica en México y en el mundo, debido a su
incremento alarmante y a las consecuencias que genera en la calidad de vida de quien la padece.
México es lider mundial en obesidad infantil. Por ello, representa un desafio de salud, al grado de
requerir implementar programas que favorezcan el desarrollo saludable del infante. El objetivo de
este articulo es reflexionar sobre la problematica actual de salud referente a la obesidad infantil
en México. El abordaje de la obesidad infantil debera centrarse en la promocidn y educacion para
la salud, mediante estrategias que resalten la importancia del ejercicio y de una alimentacién sana,
por lo que la participacion del equipo de salud en la atencién primaria, es fundamental.
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Aunado a ello, representa un desafio
de salud, ya que se requiere implementar
estrategias enfocadas en la prevencion y
tratamiento de la obesidad, asi como
acciones que favorezcan el desarrollo
saludable del infante, sin embargo,
existen pocos estudios enfocados a ello.

Cabe resaltar que la alimentacion y
ejercicio del infante son esenciales para
un adecuado crecimiento y desarrollo del
mismo, de manera que los programas
deberdn centrarse en el fomento de
conductas saludables (Garcia et al., 2017).
Asimismo, es primordial hacer énfasis en
la promocién de practicas de ejercicio,
dado que el sedentarismo es una causa
social que propicia la obesidad (Jaimovich
et al., 2016). Por tal motivo, el presente
documento tiene como objetivo
reflexionar sobre la problematica actual
de salud referente a la obesidad infantil
en México.

Politicas publicas sobre prevencion de
obesidad infantil en México

Las politicas publicas se orientan en
dos aspectos fundamentales, el primero
de ellos esta destinado a la promocién de
una alimentacion saludable y el segundo
estd enfocado en promover las
actividades fisicas, sin embargo, para
establecer planes de accidn se requiere
contar con la participacién del gobierno
nacional, de manera que se cumpla con
los estandares de calidad, infraestructura
y recurso suficiente para su fundacién
(Mussini & Temporelli, 2013).
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De acuerdo a lo establecido por la
Secretaria de Salud (2013), |Ia
implementaciéon de programas para
prevencion, deteccion y diagndstico
temprano de obesidad infantil son un
desafio para el sistema de salud en
Meéxico, debido a la prevalencia de esta
enfermedad no transmisible
caracterizada por ser uno de los factores
principales de morbilidad y mortalidad en
el pais.

El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), tiene como finalidad
contribuir en el desarrollo del nifio, por lo
que disefid una plataforma integral,
basada en la busqueda de programas
sectoriales, entre ellos el de nutricion. Por
ello, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura hace referencia a la
importancia de reforzar las campanias de
promocion sobre una alimentacion sana.

En México se contempla en el articulo
4° de la Constitucion Politica, que toda
persona tiene derecho a la proteccién de
la salud. Del mismo modo, en el Plan
Nacional de Desarrollo 2013-2018 se
establece la promocion de una proteccion
social que garantice al individuo el acceso
a los servicios de salud y con ello evitar
problemas inesperados que repercutan
de manera negativa en el desarrollo de la
persona.

Asimismo, la Norma Oficial Mexicana
031 establece los criterios para mejorar la
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Figura 2. “¢Gorditos o enfermos?, la obesidad infantil en México”, El
Heraldo de Saltillo, 2015.

salud del nifio a través de |Ia
implementacion de programas de
prevencion y control de las principales
enfermedades que pueden afectarlos, de
igual forma, el Gobierno Federal ha
normado el control de la nutricidn
mediante una adecuada vigilancia del
crecimiento y desarrollo del infante.

Panorama epidemiolégico de la
obesidad infantil en México

Desde el afio 1998, la OMS reporté a
la obesidad como un problema mundial.
Actualmente, la obesidad infantil es
considerada la epidemia del siglo XXI,
convirtiéndose en un desafio importante
de salud, dado que México representa
una de las naciones con mayores indices
de sobrepeso y obesidad (Almelda,
Furuya & Grijalva, 2014).

Segun lo establecido por la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT,
2016), en el afio 2012 la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en infantes de 5 a
11 afios era de 34.4 %, con mayor
incidencia en zonas rurales. La Secretaria
de Salud refiere que México es lider
mundial en obesidad infantil, tan sélo de
enero a noviembre del 2014 se
registraron 35 mil 157 casos nuevos. Por
tal motivo, resulta conveniente
incrementar estrategias que contribuyan
a detener el crecimiento acelerado de
dicha problematica, ya que de continuar
con ese ritmo se afectara en el mundo a
un total de 70 millones de infantes
(Gémez, 2016).

La OMS calcula que la mortalidad
causada por diabetes aumentara a 50%
en los proximos 10 afios; adicionalmente,
se incrementard la aparicion de otras
enfermedades crdnicas no transmisibles
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que repercutirdn de manera negativa en
hombres y mujeres (Ortega-Cortés,
2013).

Repercusiones de la obesidad infantil

Durante los primeros afios de vida, la
nutricion del infante es importante para
un adecuado crecimiento y desarrollo del
mismo, a su vez una inadecuada
alimentacion determina consecuencias
metabdlicas que pueden repercutir en la
calidad de vida, por esta razon la
obesidad infantil debe abordarse como
una problematica alarmante al propiciar
la aparicion de enfermedades crénicas en
la edad adulta (Cu et al., 2015).

Cabe resaltar que la obesidad no es un
trastorno Unico, se acompafia de diversas
alteraciones que inciden en la morbilidad
y mortalidad a causa de la ocurrencia
elevada de enfermedades
cardiovasculares (Tarazona et al., 2017).

Una deteccidon oportuna evitard el
inicio de patologias como diabetes,
problemas respiratorios y sindrome
metabdlico. Se requiere contribuir de
manera eficaz a través de la promocién de
habitos saludables, concientizacién a la
familia, para que sean ellos quienes
ejerzan una participacion activa en el
desarrollo 6ptimo del infante, a través de
la implementacién de una nutricion
adecuada y el fomento de practicas de
ejercicio (Alba, 2016).

Conclusiones
La promocion y educacion para la
salud, debera centrarse en estrategias
que resalten la importancia de una
alimentacion adecuada e implementacion
de programas destinados al fomento de
habitos saludables. Estas acciones son

Figura 3. “El hambre y la obesidad en América Latina, dos caras de la misma
moneda”, UNICEF/LeMoyne.

esenciales para contribuir en el abordaje
de la situacién mencionada, de la misma
forma, la colaboracion del equipo
multidisciplinario de salud es de suma
importancia, puesto que dentro de sus
funciones esta el transmitir a la poblacién
los conocimientos necesarios en materia
de prevencion y control de este
problema, que hoy en dia se estd
convirtiendo en una pandemia. Se
deberan buscar tacticas innovadoras que
permitan crear un cambio en los estilos
de vida, alimentacidn y ejercicio, con ello
se lograra disminuir la aparicion de
complicaciones que puedan repercutir en
un futuro en la calidad de vida y salud de
la persona afectada. Se sugiere a la
poblacion afectada consultar la guia de
practica clinica sobre prevencién y
diagndstico de la obesidad infantil, la cual
se encuentra en el catdlogo de guias de
practica clinica: SS-025-08.
http://educads.salud.gob.mx.
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Resumen: El estrés se define como una respuesta fisiologica a un estimulo que el
organismo percibe como amenazante. En la naturaleza hay diferentes condiciones en que
los animales se encuentran sometidos a estrés, como lo es el estar en posibilidad constante
de ser depredado, la disponibilidad de alimento que a lo largo del afio puede variar por
cuestiones climaticas, o por las condiciones de conservacion del entorno, el proceso de

reproduccién que implica competencia y
constantes, que dependen en gran medida

el desarrollo que involucra retos fisiologicos
de todo lo anterior. Las tortugas marinas son

un ejemplo de una poblacién animal sometida a estrés principalmente por la actividad
antropogénica. La Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UINC)
considera a las 8 especies existentes de tortugas marinas como amenazadas o en peligro
de extincion. Es por ello que durante décadas, se han implementado estrategias de

conservacion, siendo una de las principales la creacién de viveros para la incubacion de
los huevos en nidos artificiales, es decir hechos por el hombre. Al respecto se ha
especulado que la manipulacion, rotaciéon o vibracidn, a la que son sujetos los huevos

durante su traslado, asi como el ambiente

de incubacion artificial induce estrés cronico

embrionario, que pudiera afectar de manera negativa el desarrollo del organismo. Existe
evidencia de que el estrés cronico embrionario tiene efectos negativos a nivel fisiologico
en los organismos, entre ellos, en los niveles de la hormona indicadora de estrés (conocida
como, corticosterona, en reptiles), asi como en la morfologia de las neuronas de diferentes
areas del cerebro que presentan retraso en su desarrollo.

Palabras clave: Tortugas marinas, vivero, corticosterona.

Estrés

o uantas veces has
escuchado la palabra
Q estrés? (Te suena

iliar? Estrés es una palabra que
cotidianamente se usa. Se escucha
tanto en el trabajo como en la escuela
y hospitales. Es muy comun oir
hablar de estrés, de hecho se
considera una enfermedad de la
sociedad moderna. Te has preguntado
(si los animales silvestres lo sufren?
Antes de continuar preguntémonos
(Qué es el estrés? ;Para qué sirve? y
(Realmente es como piensa la
mayoria, por entero negativo?

El estrés ;amigo o enemigo?

Un investigador llamado Selye en
1936 define al estrés como un factor
de alarma, en donde el individuo
presenta cambios conductuales y
fisiologicos (a nivel hormonal y
sistema nervioso central) para poder
responder de una manera mas
adecuada hacia él estresor que
comunmente se define como una
amenaza. El protagonista de la
respuesta neuroendocrina al estrés es

el eje Hipotalamo, hipodfisis o
pituitaria, adrenal (HPA). ;Como
funciona este mecanismo? El
organismo al detectar un evento
amenazante genera por parte del
hipotdlamo wun aumento en la
liberacion de la hormona liberadora
de corticotropina (CRH) y arginina
vasopresina (AVP). La presencia de
estas sustancias, estimula a la hipofisis
para que libere la hormona
adrenocorticotropa (ACTH) a la
circulaciéon general del cuerpo. Esta
acttia sobre la corteza de las glandulas
adrenales o suprarrenales induciendo
la sintesis y la liberacién de
glucocorticoides (Figl.), cortisol en
mamiferos o corticosterona en
reptiles. Esta hormona actia en
diferentes oOrganos teniendo una
funcion especifica. El eje HPA en
reptiles es similar a la descrita en otros
vertebrados (Linch, 1995), incluye
elementos similares como la
liberacion de la CRH, el cual es un
elemento clave del eje HPA presente
en el cerebro de tortugas (Bugnon et
al., 1984) el cual es similar al de los
mamiferos. Las neuronas
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