


A manera de editorial

Pilernaria 16 es un producto del confinamiento de la

Covid-19, nos muestra como un pais vulnerable a la
pandemia, con una gran fragilidad en el estado
emocional debido al encierro, nos subraya Ila
importancia de utilizar desinfectantes adecuados como
prevencioén y la urgencia de un diagnostico temprano
mediante técnicas moleculares para la deteccion del
virus incluso en el ambiente. Pero no sélo vemos el
lado obscuro, estudiantes colombianos nos muestran
que con ingenio estaremos pronto de regreso en el lado
luminoso de la luna.

Nuestra décimo sexta entrega continua tratando
otros temas de actualidad en salud, nos muestra como
percibimos el dolor, la utilidad tecnologica de las
proteinas, nos explica las diferencias entre probioticos,
prebioticos y simbiodticos en la salud y nutricion; asi
como las posibilidades de bajar de peso con un ayuno
intermitente vigilado. De las repercusiones del
embarazo adolescente, de la realidad de los hijos de
padres separados, asi como de los mecanismos
participativos de control publico que implican la
gobernanza en salud publica. Reflexiona sobre el

surgimiento de lo que conocemos como conciencia o
de como a partir de la “sana distancia” se esta
redefiniendo el espacio minimo existencial.

La expresion escrita se abre paso pintando un
bodegbdn en nuestras aspirinas para el alma, contem-
plando las estrellas de dias pasados, adquiriendo
hébitos crepusculares que nos llevan por la geografia
de la locura o que nos muestran como es el twitter.

De la zozobra por la crisis sanitaria, nuestra
contraportada muestra con orgullo la forma en que
estudiantes mexicanos de 5 Universidades distintas
aprovechan las nuevas herramientas digitales para
organizar el Primer Ciclo Nacional de Profesionales de
la Salud Publica, con reflexiones que impactan en mas
de 5 paises. En ?#ilesaria pensamos que en este

complicado y larguisimo confinamiento también tiene
que haber cosas positivas, por eso la vergonzosa mimosa
pudica, una pequena planta que se retrae cuando la
tocas, nos invita desde nuestra portada, a ver lo
cotidiano con otra mirada.

Esperamos que este nimero sea de su agrado.

Nuestra portada

La pandemia de Covid-19 nos ha obligado a un prolongado
confinamiento, pero también nos ha llevado a mirar con otros ojos
nuestros jardines.

Fotografia de Luis Fernando Ortega

La vergonzosa (Mimosa pudica), es una planta comun de las orillas de
caminos y potreros en el tropico mexicano. Tiene flores agrupadas en
cabezuelas de hasta 1.5 cm de didmetro y el mismo numero de
estambres que de Iébulos de la corola. Se cultiva por su valor de
curiosidad: sus hojas que se mueven rapidamente al tocarse.

Mas informacién en: http://www.conabio.gob.mx/malezasdemexico/
mimosaceae/mimosa-pudica/fichas/ficha.htm
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De Colombia a la luna

Estudiantes

ganan concurso
de la NASA para

disenar vehiculo que
utilizara la primera
mujer en la luna

SENNOVA - Centro Tecnolégico de Mobiliario - CTM,
Servicio Nacional de Aprendizaje-SENA
ITtagiii, Antioquia, 055410 Calatrava, Colombia

Resumen. La Universidad ECCI (Escuela Colombiana de Carreras
Industriales) gan6 el campeonato mundial de la NASA, Human
Exploration Rover Challenge. La sustentacion frente a los representantes
de la NASA fue la mejor entre las propuestas de otras 99 universidades
para el disefio y construccion de un vehiculo que pueda desplazarse en
la superficie de la Luna y Marte. El equipo de 12 estudiantes viajara en
abril de 2021 para ensamblarlo junto a otras instituciones de Estados
Unidos y Francia. De esta forma la primera mujer que ira a la luna como
parte del Proyecto Artemisa en 2024, conducira el vehiculo creado en
parte por colombianos de la Universidad ECCI.

Palabras Clave: Colombia, Rover, NASA

a Universidad ECCI (Escuela Colombiana de Carreras
Industriales) gan6 el campeonato mundial de la
NASA, Human Exploration Rover Challenge, por su
Innovacion Tecnologica en cuanto a telemetria, STEM
(ciencia, tecnologia, Ingenieria y matematicas) y disefos del

Figural. Proyecto ganador del HUMAN EXPLORATION ROVER
CHALLENGE (Autoextra, 2020).
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Figura 2. equipo de 25 estudiantes y cinco docentes de carreras de ingenieria electronica, mecatronica, de sistemas, biomédica y de plasticos de la
Universidad ECCI de Colombia, quienes fueron los encargados de crear, disefiar y presentar el rover o0 mas conocido como un astromovil al concurso
Nasa Human Exploration Rover Challenge (ECCI, 2020).

Rover. La sustentacion frente a los
representantes de la NASA fue la mejor
entre las propuestas de otras 99
universidades de diversos paises para el
disefio y construccion de un vehiculo
que pueda desplazarse en la superficie
de la Luna y Marte. El equipo de
estudiantes de la ECCI viajara en abril
de 2021 para ensamblarlo junto a otras
instituciones de Estados Unidos y
Francia (Autoextra, 2020; ECCI, 2020).

Un ROVER es un vehiculo
de exploracién espacial disefiado para
moverse sobre la superficie de
un planeta u otro objeto astrondmico.
El reto de la NASA privilegio los
disefios compactos, ligeros, de alta
eficiencia y con mejor desempefio en
una ruta de media milla que recred las
dificiles condiciones del satélite lunar y
el planeta rojo (NASA, 2020). Segin
Louie Ramirez, Director Ejecutivo y
CEO del US Space, Rocket Center. “Con
una solucion de primera clase” la
propuesta de la universidad ECCI se
declar6é ganadora del reto” (Semana,
2020; Noticiascaracol, 2020).

Los ganadores de este afio
mostraron una innovacién excepcional
en el diseno de las ruedas que no
requieren aire y una cadena de
transmisién que ocupa poco espacio
dentro del vehiculo, como una solucién
de alta ingenieria (ECCI., 2020).
Participaron programas de Ingenieria
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Mecatronica, Ingenieria Mecanica,
Ingenieria  Electronica, Ingenieria
Biomédica, Ingenieria de Sistemas e
Ingenieria de Plasticos de 1la
Universidad ECCI, en el equipo
interdisciplinar 25 estudiantes y 5
docentes para el concurso de la NASA
(ECCT, 2020; Colprensa, 2020).

Durante mas de 20 afos, el Human
Exploration Rover Challenge de la NASA,
ha logrado involucrar a mas de 10, 000
estudiantes en esta experiencia de
auténtica ingenieria y espera que los
jovenes cientificos e ingenieros
participantes puedan disefiar y construir
la nueva generaciéon de sistemas
espaciales (NASA, 2020). De esta forma
la primera mujer que ira a la luna como
parte del Proyecto Artemisa en 2024,
conducird un vehiculo en parte creado
por colombianos de la Universidad
ECCI (Colprensa, 2020).

Es para mi un orgullo haber sido
profesor de tan prestigiosa universidad
en los programas de Mecanica y
Mecatronica, en este ultimo se logro
conformar la primera corte de la sede
Medellin que esta a punto de graduarse,
desde el Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA, se han tenido
convenios con la universidad ECCI y se
ha trabajado en proyectos de
investigacion en conjunto, es por esto
que desde el area de Investigacion,
Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion,

SENNOVA del Centro Tecnolégico del
Mobiliario CTM, 1la cual lidero,
sentimos este triunfo como propio y le
auguramos excelente futuro a esta joven
universidad que se viene posicionando
a nivel mundial y nacional.

Autoextra. (2020). Un rover colombiano ira a la
Luna. 26 agosto, 2020. Disponible en:
http://autoextragti.com/un-rover-colombiano-
ira-a-la-luna/#.X06SyChKjIU

ECCI, Escuela Colombiana de Carreras
Industriales. (2020). La NASA otorga el primer
lugar a la Universidad ECCI de Colombia en el
Human Nasa Rover Challenge. Disponible en:
https://www.ecci.edu.co/es/Virtual/la-nasa-
otorga-el-primer-lugar-la-universidad-ecci-de-
colombia-en-el-human-nasa-rover-challenge?lan
guage_content_entity=es

NASA. (2020). Human Exploration Rover
Challenge: About the Challenge. Disponible en:
https://www.nasa.gov/stem/roverchallenge/co
mpetition/index.html

Noticiascaracol. (2020). Universidad colombiana
gand concurso de la NASA. 21 de Agosto, 2020.
Disponible en:
https://noticias.caracoltv.com/tecnologia/univ
ersidad-ecci-gana-concurso-de-la-nasa

Semana. (2020). Estudiantes colombianos
realizardn vehiculo de la Nasa que ird a la Luna.
TECNOLOGIA: 8/26/2020. Disponible en:

https://www.semana.com/tecnologia/articulo/c
olombianos-construiran-vehiculo-de-la-nasa-
que-ira-a-la-luna—noticias-hoy/697254

Colprensa. (2020). Proyecto colombiano, ganador
en concurso de mision a la luna de la NASA. 21
de agosto de 2020. Disponible en:
https://www.eluniversal.com.co/colombia/pro
yecto-colombiano-ganador-en-concurso-de-
mision-a-la-luna-de-la-nasa-AC3343983

Mas informacion en:

https://www.youtube.com/watch?v=CrOgZRhY
SZs

https://canall.com.co/programas/el-valor-de-la-
verdad/estudiantes-universidad-ecci-nasa/
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INTRODUCCION
La infeccion por SARS-COVID-19

0s coronavirus son una familia de

virus, que causan infecciones en

seres humanos y en una variedad
de animales terrestres, marinos y aves. En
2019 se presenta un nuevo coronavirus
denominado SARS-CoV-2 (causante de la
enfermedad conocida como COVID-19), el
cual es considerado una emergencia
sanitaria internacional (OMS, 2020b).

En diciembre de 2019, una serie de
casos de neumonia de causa desconocida
surgieron en Wuhan, Hubei, China. El
analisis de secuenciacion profunda de
muestras del tracto respiratorio inferior
indicé un nuevo coronavirus, que se
denomind SARS-CoV-2 o COVID-19. Aun
no estd claro su origen, pero los estudios
filogenéticos revisados hasta la fecha de
este informe apuntan a que el virus
proviene de murciélagos y se transmite al
ser humano a través de mutaciones o
recombinaciones sufridas en un
hospedador intermediario,
probablemente algin animal vivo del
mercado de Wuhan (Ramirez-Pineda,
2020).

Esta enfermedad presenta multiples
formas clinicas entre las que se
encuentran las siguientes: 1) Enfermedad
no complicada: incluye sintomas del
tracto respiratorio superior, tales como
fiebre tos y congestion nasal; 2)
Enfermedad en ancianos y pacientes
inmunodeprimidos: pueden presentar
sintomas atipicos; 3) Neumonia Leve; 4)
Neumonia Grave en el paciente
adolescente o adulto; 5) Sindrome de
dificultad respiratoria aguda (SDRA); 6)
Sepsis y 7) Choque séptico (Ramirez-
Pineda, 2020).

En enero del 2020, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) declaré el
brote de la enfermedad por el nuevo
coronavirus (COVID-19) como una
emergencia de salud publica de
importancia internacional. En marzo del
2020, tras una evaluacion la OMS decidio
que COVID-19 seria considerado una
pandemia (OMS, 2020a).

Las naciones que estan enlistadas en
los primeros sitios en relacion las tasas de
letalidad son: Bélgica (15.26%), Francia
(14.11%), Reino Unido (13.69), Italia
(13.51) y Argelia (12.87%). El indice de
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Estado emocional
durante el aislamiento
por Covid-19

Mauricio Torres Abarca, Atzhiri Maria Almazan Hernandez, Perla

Jacaranda De Dienheim Barriguete

Facultad de Salud Publica y Enfermeria, Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo,
Morelia, Michoacan, México.
Contacto: perladb7@yahoo.com.mx

Resumen. La pandemia del nuevo coronavirus obligé a los ciudadanos a permanecer en
confinamiento en casa, motivo por el cual se han identificado repercusiones en el estado emocional
de las personas. El presente trabajo tuvo como objetivo determinar el impacto emocional derivado
del confinamiento por COVID-19. Se realizé una encuesta de 15 preguntas cerrada de Google forms
a 834 personas acerca de su estado emocional y algunos sintomas asociados al confinamiento. Los
resultados mostraron que la mayoria de los encuestados fueron del sexo femenino, donde también
mostraron conductas de ingesta alimentaria compulsiva y presencia de problemas familiares por
el encierro. Este estudio demuestra que las personas al ser sometidas al confinamiento van
desarrollando sintomas de ansiedad y depresion a medida que avanza el tiempo sin salir de casa.

Palabras clave. Ansiedad, COVID-19, Depresion.

Figural. El impacto del aislamiento social puede ser particularmente intenso cuando su duracién no

esta bien definida. Tomada de: https://www.infobae.com/coronavirus/2020/03/30/
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letalidad en México se ha ido
modificando, de acuerdo con los
datos de los casos confirmados y las
defunciones. De acuerdo con los
datos obtenidos de INFOBAE (2020),
hasta el 25 de marzo, la letalidad
global era de 4.5% y en México era de
1.2%, s6lo habian muerto 6 personas
y 475 casos estaban confirmados.
Dos semanas después (8 de abril), las
defunciones representaban 5.4% de
los casos documentados por
coronavirus. En el inicio de la fase 3,
el indice ya era de 9 por ciento.

Al ser el COVID-19 un virus y no
contar con vacunas, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)
recomendd aislamiento domiciliario;
que es una restriccién o eliminacién
de las actividades que se realizan
habitualmente fuera del domicilio,
para prevenir la expansion de la
epidemia a aquellas personas que
estuvieron expuestas a un agente
infeccioso, y que actualmente no
tenian sintomas, pudiendo
desarrollar la enfermedad y por lo
tanto transmitirla a otras personas
(OPS, 2020).

A partir del 16 de marzo de 2020
en México se decretd a nivel Nacional
confinamiento obligatorio hasta el
dia 1 de junio. Por esto las personas
deberan  permanecer aisladas
durante mas de 60 dias en sus
domicilios, restringiendo sus salidas;
con el consiguiente cierre temporal y
suspension de actividades no
esenciales, permitiendo solamente la
apertura de restaurantes que vendian
comida para llevar a casa, tiendas de
autoservicio para la venta de viveres,
tiendas de alimentos, farmacias, etc.,
impidiendo el acceso a las escuelas,
oficinas y universidades, asi como
gimnasios y otras actividades no
esenciales. Por todo lo anteriormente
establecido, las familias se vieron
restringidas a permanecer en
confinamiento domiciliario.

Impacto emocional del confinamiento

Es bien sabido que el aislamiento
social de los adultos mayores constituye
un grave problema de salud publica,
debido a su mayor riesgo cardiovascular,
autoinmune, neurocognitivo y problemas
de salud mental. Santini y colaboradores
(2020) demostraron muy recientemente
que la desconexién social pone a los
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Figura 2: Infografia elaborada por los autores en la que se
muestran los resultados obtenidos en la encuesta de google
forms (n = 834), acerca de las sensaciones corporales,
actividad fisica, concentracion, trastornos depresivos
presentados y habitos que las personas estan teniendo

durante el aislamiento.

adultos mayores en mayor riesgo de
depresion y ansiedad.

El trastorno depresivo es una
enfermedad que afecta
fundamentalmente el estado de animo
(humor), por lo que también se le conoce
como trastorno del humor o trastorno
afectivo (APA, 2019). Las personas que
estan deprimidas experimentan
profundos sentimientos de tristeza que
pueden resultar invalidantes para
desarrollar sus relaciones familiares y sus
responsabilidades laborales. Pueden
perder el deseo de realizar actividades e
incluso sumirse en un estado de apatia y
fatalismo frente al futuro. En los episodios
depresivos, es comun que las personas se
sientan bajos de animo y sin energia, de
tal manera, que se pueden sentir
cansadas después de realizar un esfuerzo
minimo. También el suefio se trastornay
disminuye el apetito. Con frecuencia las

personas que sufren episodios
depresivos pierden la confianza en si
mismas y se desvalorizan (Dughi-
Martinez et al., 2005).

Por otra parte, la ansiedad se
define como una sensacion de
inquietud, terror, o de malos
presagios. También se le llama
tension o estrés, y popularmente se
le conoce como nerviosismo o
temblor (Dughi-Martinez et al,,
2005).

Puede ser muy dificil separar los
sintomas de ansiedad y depresion
cuando se presentan conjuntamente.
A veces la persona que padece
manifestaciones  depresivas vy
ansiosas produce confusion en el
personal de salud y en los médicos,
los cuales pueden tratar a las
personas por una u otra causa sin
comprender la simultanea
presentacion de sintomas. (Dughi-
Martinez et al., 2005).

Aunado a ello, las autoridades
sanitarias instruyen a los adultos
mayores para que se queden en casa,
se provean de viveres vy
medicamentos vitales a través de
entregas a domicilio para evitar el
contacto social con la familia y
amigos. De esta manera el
autoaislamiento afecta en forma
desproporcionadamente mayor a
personas de edad avanzada debido a
qgque en multiples casos su Unico
contacto social esta fuera del hogar,
con las personas de los negocios donde
hacen sus compras, los centros
comunitarios o los lugares de culto (Figura
1).

El impacto del aislamiento social no
solo adormece el cerebro produciendo
aburrimiento, también las personas
comienzan a aletargarse cuando no
tienen aportes positivos en sus
“pequefios mundos” y asi se activan la
depresion y la ansiedad. Esta activacion
se debe a la presencia de estrés, miedo,
inquietud, debilidad, fatiga o
aburrimiento que se puede presentar por
estar mucho tiempo encerrado en casa.
Es probable que estos sintomas sean
particularmente intensos durante el
aislamiento  relacionado con el
coronavirus, debido a que no se tiene un
tiempo de aislamiento bien definido. En
los casos en que dicho periodo estd muy
bien definido, las personas lo soportan
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bastante bien hasta la mitad del
aislamiento, luego experimentan mayor
cantidad e intensidad de emocién
negativa. Cuando las personas saben que
su periodo de aislamiento estd por
terminar, su estado de animo vuelve a
levantarse con anticipacion, como las que
se encuentran en confinamiento solitario
o los cientificos que trabajan en una
region remota (Palinkas, 2003).

Si a todo lo anterior se le suma el
realizar actividades escolares a través de
plataformas y medios electrénicos,
resulta un estado de fatiga crénica, no
sélo por el tiempo empleado frente a la
computadora, sino por el tiempo que la
persona permanece sin realizar actividad
fisica debido al confinamiento en casa.
Por todo esto se decidid determinar el
impacto emocional derivado del
confinamiento por COVID-19 en
poblacidn general, con el propdsito de
conocer el estado emocional de los
participantes.

METODO

Durante el mes de abril se realizé una
encuesta a través de Google forms a 834
personas, de las cuales el 100%
respondieron via electrénica en primera
instancia. Dicho formulario consté de 15
preguntas cerradas. Las variables
estudiadas fueron: género, ansiedad,
desorientacion, nivel de concentracion,
suefio, aseo personal, alimentacidn,
irritabilidad, distracciones, preocupacion,
somatizaciones, cumplimiento  del
confinamiento y ejercicio. Los datos
fueron recabados y organizados en
graficos para la elaboracion de una
infografia.

RESULTADOS

Se analizaron 834 cuestionarios, de los
cuales 55% pertenecieron al género
femenino y 45% al masculino. 35.1%
refirieron presentar taquicardia, ansiedad
o falta de aire, 68.7% dijo recordar sin
problemas la fecha, 78.5% dijeron poder
concentrarse en una misma tarea por mas
de una hora, pero 21.5% no pueden
concentrarse mas de una hora, 68.7% no
realiza sus actividades en casa como antes
y el 35.7% trata de realizar actividades
como antes lo hacia. 58.7% dijo no estar
durmiendo lo recomendado (Figura 2).

Por otra parte, el 79.4% dijo asearse
todos los dias, mientras que el 65.9% dijo
estar comiendo compulsivamente. 53%
dijo haber discutido con sus familiares en
las ultimas 24 horas. 84.5% dijo hablar de

Figura 3: Infografia elaborada por los autores a partir de los resultados de la encuesta de Google forms
(n=834), donde se observa la percepcion de Covid-19 con respecto al entorno, planes cancelados, la
interaccion de la poblacion con los demas y el equilibrio emocional durante el aislamiento. Obtenido de:

cosas con sus amigos diferentes al
coronavirus mientras que el 15.5 % sélo
habla temas referentes a esa
enfermedad. El 63.4 % dice sentirse
tranquilo, pero 36.6% refiere haber
presentado crisis existenciales. El 45.1%
dice padecer dolor de cabeza y estémago,
mientras que el 38.1% refirid sentirse
bien. 51.9% refirid haber tenido planes
para vacaciones que no se realizaron. El
96.5% refirid estar en cuarentena para
evitar contagios del coronavirus, pero el
3.5% refirié no guardar la cuarentena ya
que creen que es una estrategia del
gobierno para incrementar impuestos. Al
preguntar si se estaba realizando la
cuarentena como se indicé 44.5% dijo
estar muy aislado, 29.4% esta tomando
en cuenta todas las medidas, pero sale a
trabajar, 12.2% sale lo menos posible,
pero sigue vendo amigos y familiares,
10.9% esta tomando medidas
preventivas, pero sigue haciendo sus
cosas, mientras que 3% sigue haciendo su
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vida normal. 52.4 % dijo estar haciendo
ejercicio en casa, mientras que 47.6% dijo
estar en total sedentarismo (Figura 3).

CONCLUSIONES

El impacto emocional del
confinamiento muestra cdmo se han ido
modificando los hdabitos de los
participantes en el estudio, manifestando
sintomas de depresion y ansiedad, los
cuales generan repercusiones en el
estado de animo de las personas como
tristeza, angustia, preocupacion, estrés,
entre otras. Los participantes en el
estudio han tenido que ir modificando su
estilo de vida para adaptarse a las nuevas
condiciones de vida, en donde el ejercicio
en casa es una forma de mantenerse
activo de vital importancia, tanto para
mejorar el estado de animo y generar
endorfinas, como para mejorar la salud
cardiovascular; cabe resaltar que una
cantidad importante menciond estar
comiendo mads, motivo por el cual hay
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mayor predisposicidn hacia el sobre peso
y obesidad, lo cual toma relevancia dado
qgue estos mismos son factores de riesgo
para las complicaciones que se presentan
en las personas enfermas de coronavirus.
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La vulnerabilidad de los
Mexicanos ante la

pandemia de COVID-19
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Resumen. La pandemia causada por la COVID-19 provoca mayor dafio en los paises que tienen
mayores vulnerabilidades sociales, estos dafios suelen verse reflejados en las elevadas tasas de
incidencia y prevalencia que son documentadas e informadas todos los dias por los distintos
sistemas de salud. México es un pais que tiene una gran vulnerabilidad social en materia
economica porque tiene un elevado numero de pobres, en salud, porque ocupa los primeros
lugares en enfermedades cronicas degenerativas y en cultura, porque un gran numero de sus
habitantes no tienen cuidado por su salud. México, por lo pronto, tendra que tolerar el estrago
a la salud que sufre su poblacion y que es causado por la actual pandemia. Una vez que la crisis
sanitaria esté controlada o alla pasado es pertinente que se reflexione y se atienda de manera
conjunta por la sociedad y sus autoridades gubernamentales las causas que originan la
vulnerabilidad social de los habitantes mexicanos promoviendo e implementando estrategias

que disminuyan la vulnerabilidad social.

Palabras clave: Pandemia, pobreza, vulnerabilidad.

Introduccion

a COVID-19 es la enfermedad

infecciosa que se ha descubierto

mas recientemente y que afecta
principalmente al sistema respiratorio.
Esta enfermedad es causada por el virus
SARS-CoV-2 que pertenece a la familia
de los coronavirus. La COVID-19 se
trasmite cuando una persona tiene
contacto con otra persona que estd
infectada por el virus. La enfermedad se
propaga de persona a persona a través
de las goticulas que salen despedidas de
la nariz o la boca de una persona
infectada al toser, estornudar o hablar.

Una persona puede contraer la COVID-
19 si inhala las goticulas procedentes de
una persona infectada por el virus. Estas
goticulas pueden caer sobre los objetos
y superficies que rodean a la persona,
como mesas, utensilios y barandillas, de
modo que otras personas pueden
infectarse si tocan estos objetos y luego
se tocan los 0jos, la nariz y la boca.
Tanto este virus como la enfermedad
que provoca eran desconocidos antes de
que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019 segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud . Los
primeros casos de esta enfermedad se
asocian con un mercado de animales
silvestres en la ciudad de Wuhan.

Figura 1. Hospitales en México. Tomado de: https://regeneracion.mx/una-cama-por-cada-mil-
pacientes-hospitales-mexicanos-ocde/
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El contacto cercano entre animales
que normalmente no conviven en la
naturaleza puede propiciar que un virus
adquiera la capacidad de trasladarse de
un huésped a otro y trasmitirse
enseguida entre personas. El primer
caso de la COVID-19 en México se dio
a conocer el 28 de febrero del afio 2020.
El Subsecretario de Prevenciéon y
Promocion de la Salud del Gobierno de
México, Hugo Lopez Gatell, informé
de un hombre de 35 afios que resultd
positivo. El contagio se dio por contacto
directo con una persona portadora en
Italia.

En la actualidad la pandemia por la
COVID-19 nos ha venido a ensefiar
reflexiones muy importantes a la
sociedad, a los gobiernos y a las culturas
de todos los paises. Y es que esta crisis
sanitaria ha puesto en evidencia las
fortalezas y debilidades que tienen los

paises para hacer frente a esta
pandemia. México un pais cuyo
numero de habitantes

aproximadamente ronda entre 126.2
millones segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia . No debe dejar
de lado la reflexion, porque esta sera
una herramienta que le permitira
conocer las debilidades y fortalezas que
tiene como pais para hacer frente y salir
lo mayor avante posible frente a la crisis
sanitaria que se vive en la actualidad.
Para abonar a la reflexion se debe de
tomar en cuenta que México es un pais
plural y diverso, que tiene riquezas
inmensas en materia de recursos
naturales, biodiversidad, lugares
turisticos, tradiciones, culturas y
gastronomia, pero que a su vez tiene
una gran vulnerabilidad social que
aumenta el riesgo de que la poblacion
tenga un mayor peligro de sufrir un
dafio por la pandemia que se vive hoy
en dia.

La vulnerabilidad social que tiene
Meéxico es inmensa, y para ahondar en
ella y entenderla mejor es pertinente
emprender con los siguientes datos: de
acuerdo con la ultima medicién de
pobreza en el pais, llevada a cabo en el
2018 por el Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL), en México se
registraron 52.4 millones de personas
pobres y 9.3 millones de ellas vivian en
pobreza extrema . Datos y cifras que
muestran que es muy dificil o
practicamente imposible que las

Figura 2. Obesidad, un grave problema. Recuperado el 27 de Mayo de 2020, de UDUAL Press
Tomado de:https://udual.wordpress.com/2014/06/02/ crecen-tasas-de-obesidad-en-ninos-y-adultos-
a-nivel-mundial-estudio/

personas que forman parte de estas
estadisticas se queden en casa como
medida preventiva para evitar un
contagio por la COVID-19, lo que las
vuelve mas vulnerables de sufrir un
contagio porque no cuentan con el
sustento econOmico suficiente para
permanecer en casa y no salir, y se ven
en la necesidad de salir a la calle a
trabajar para sobrevivir. Pero si se habla
de que la sociedad mexicana es una
poblacién muy vulnerable no solamente
es por el tema de quienes viven en
pobreza o pobreza extrema, hay
estadisticas preocupantes en materia de
enfermedades cronico degenerativas que
aumentan la vulnerabilidad de sufrir un
contagio o en dado caso de contagiarse,
complicarse 'y morir por una
comorbilidad. Recordemos que Ila
COVID-19 tiende a complicarse en
personas que tienen diabetes mellitus,
hipertension arterial, obesidad,
sobrepeso, enfermedades cardiacas,
tabaquismo, VIH-SIDA o antecedentes
de céncer.

Y México ocupa los primeros
lugares de estas enfermedades. “En
cuestion de diabetes mellitus a partir de
los 20 afios de edad, México ocupa el
primer lugar mundial en la prevalencia
de diabetes mellitus tipo II” . Respecto
a enfermedad pulmonar causada por
tabaquismo alrededor de 65 millones de
personas sufren esta enfermedad y al
afno cerca de 3 millones de personas
mueren por la misma, mientras que en
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obesidad infantil ocupa el primer lugar
y el segundo lugar en obesidad en
adultos con 32.4%, solo enseguida de
Estados Unidos que ocupa el primer
lugar con un 38.2%, segun un estudio de
la Organizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémico (OCDE),
dado a conocer en enero de 2019.

Siguiendo con las estadisticas, un
estudio realizado por la UNAM
demuestra que en México 31 millones
de personas sufren hipertension arterial
. Siendo esta una de las principales
causas de morbimortalidad, y que causa
como principal complicacion el infarto
agudo al miocardio, el cual es
responsable de cerca de 200 muertes por
dia segin un estudio de la OMS . Lo
que nos permite entender en resumen
que nuestro pais tiene elevadas tasas de
incidencia y prevalencia de
enfermedades cronicas y que estas son
las causantes de un gran numero de
muertes al afio dia con dia.

En suma a estos datos, la cultura del
mexicano se caracteriza porque carece
de tener un autocuidado por su salud,
ya que la mayoria de los mexicanos solo
acuden a una unidad de salud cuando
estan enfermos, o peor aun, cuando
tienen enfermedades cronicas en
estadios muy avanzados, en lo que estos
casos es practicamente imposible hacer
algo por su salud, a diferencia de paises
como Dinamarca que tienen una
cultura de mayor autocuidado por su
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Figura 3. Educacion y promocion a la salud como prioridad. Tomado de:
https://www.uv.mx/vinculacion/sdi/platicas-de-salud-en-xico-viejo-durante-febrero-2020/

salud. Una vez mencionado todo lo
anterior podemos entender porque
Meéxico es un pais vulnerable que esta
destinado a sufrir graves dafios en
materia de salud durante esta nueva
pandemia que se traduciran por miles de
contagiados y un elevado numero de
muertes por la COVID-19. Lo que nos
permite reflexionar y valorar Ila
importancia que tiene la educacién y
promocion de la salud para generar
impactos positivos en la salud de los
mexicanos, y vaya que se necesitan
implementar estas medidas en el sector
salud porque si bien mucho se le apuesta
a la construccion de hospitales, a la
investigacion de nuevo farmacos o
nuevas tecnologias de apoyo médico, la
parte de apostarle a la educacion y
promocion para la salud es muy escasa.
En estos tiempos donde una de las
principales ensefianzas que nos esta
dejando y que nos dejara la pandemia es
que lo mas importante es la salud,
porque quien tiene una buena salud
goza de facultades psicoldgicas,
biologicas y sociales que le permiten al
ciudadano ser productivo en la sociedad
donde vive. Si México tuviera una
cultura de autocuidado por su salud, los
numeros y cifras serian otras, serian
estadisticas mas serenas, menos
alarmantes y de menor preocupacion,
hoy en dia esta pandemia nos esta
mostrando que no es suficiente ser un
pais potencia o tener el mejor sistema de
salud, que por cierto claro que es
importante, pero que si hablamos en
materia de prevenir un mayor nimero
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de muertes por la COVID-19 no basta.

Lo tnico bueno que nos dejan las
crisis es reflexion y aprendizaje y quizas
en estos dos componentes encontremos
la trasformaciéon de la vulnerabilidad
social, de tal manera que se construya
una sociedad mas equitativa, mas justa,
con una conciencia responsable para
cuidar su salud porque como dicen
coloquialmente “siempre sera mejor
prevenir que lamentar”, ojala esta crisis
fomente en los gobiernos y autoridades
gubernamentales una idea razonable
que permita generar en la sociedad
fuentes de empleo, salarios dignos y
servicios de educacién y salud de facil
acceso y de oferta universal para todos
los ciudadanos, porque estos serian
elementos de gran importancia que
servirian para reducir y eliminar la gran
vulnerabilidad de la que hoy en dia gran
parte de la sociedad mexicana padece.
En tiempos de reflexion es importante
cambiar en la mayor medida de lo
posible todos los habitos malos por
buenos, y establecer una estrategia
conjunta que tome como base la
igualdad y el acceso universal a la
educacion para diseflar una nueva
forma de vivir.

Conclusiones: Al ser México un
pais vulnerable ante la COVID-19, en
aspectos economicos, de salud y
culturales es necesario que los gobiernos
y la sociedad realicen una reflexion
adecuada, que permita a cada parte
hacer lo que le corresponde y de manera

conjunta se logren disminuir los
indicadores negativos que se tienen en
materia de pobreza, enfermedades
crénico degenerativas y la falta de tener
un autocuidado por la salud que
caracterizan a una gran parte de la
sociedad mexicana. La reflexion debe
garantizar el fomento y cumplimiento
de generar de fuentes de empleo y el
acceso universal a los servicios de salud.
La educacion y promocion de la salud
deben ser estrategias que sean prioridad
en los planes estatales y nacionales de
salud para que de esta manera se logre
transformar de manera positiva la gran
vulnerabilidad social y de salud que
tiene México.
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Introduccion

0s coronavirus son un tipo de

virus de la familia Coronaviridae

que se caracterizan por tener una
cadena de 4acido ribonucleico (ARN)
como material genético. Al igual que el
resto de los virus, los coronavirus
necesitan un huésped para sobrevivir,
por lo que se encuentran regularmente
en humanos, mamiferos o algunas aves y
se pueden transmitir entre éstos (es
decir, que su origen o transmision son de
tipo zoondtico). Los coronavirus pueden
causar enfermedades respiratorias,
entéricas, hepaticas y neuroldgicas, de
las cuales han emergido algunos brotes
en el mundo como el SARS-CoV y MERS-
CoV, en los afos 2003 y 2012,
respectivamente (Lai, y col. 2020).

El SARS-CoV-2 o COVID-19 es el
coronavirus causante de la pandemia
actual, que comenzé en marzo del 2020
en nuestro pais. Hasta septiembre del
2020, mas de 24 millones de personas se
han infectado con este virus y casi medio
millon han fallecido alrededor del mundo,
teniendo una tasa de mortalidad esta
entre el 0.7% y el 4%. En el caso de
México, hay aproximadamente 600 mil
casos confirmados y mas de 60 mil
muertes en el mismo lapso. Ademas de
las pérdidas humanas, la pandemia por
este coronavirus también ha causado
graves consecuencias econdomicas y
sociales alrededor del mundo (OMS,
Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020).

El SARS-CoV-2 tiene un genoma de
entre 27 y 34 kilobases que contiene
varios genes importantes para su
capacidad de infectar. Por ejemplo,
aquellos que codifican para las proteinas
S (Spike), las cuales se unen a receptores
ACE2 (enzima convertidora de
angiotensina) e infectar células epiteliales
bronquiales ciliadas y pneumocitos
(células pulmonares) tipo Il (Lai y cols.,
2020). La OMS ha sugerido que este tipo
de virus, encontrado en Wuhan, China,
pudo haber tenido un origen zoondtico
(por ejemplo, de murciélagos). Sin
embargo, se cree que el pangolin fue un
intermediario para la transmision de este
virus hacia los humanos, ya que tenemos
el mismo tipo de receptor ACE2. Asi,
mediante una coenzima, se activa la
proteina punta (o proteina spike) del
COVID-19 para poder entrar e infectar las
células humanas, principlamente aquellas
que forman parte de los pulmones,

Figura 1. Microscopia electrdénica del coronavirus COVID-19. Foto: Scripps Research.

Deteccion ambiental de nuevos
virus (SARS-CoV-2/COVID-19)
a través de la metagenomica
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Resumen. La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) es causada por un nuevo virus, llamado
coronavirus de tipo 2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS, por sus siglas en inglés). Debido
a que el SARS-CoV-2 ha ocasionado una pandemia mundial con miles de muertes humanas, es
imprescindible el uso de tecnologias para detectarlo en huéspedes animales, huéspedes humanos

y superficies de nuestro entorno. En este articulo analizamos los ultimos datos sobre la
supervivencia del SARS-CoV-2 fuera del huésped, su transmisidon y la utilidad de técnicas
moleculares como la metagendmica para su deteccidn en el ambiente.

Palabras Clave: COVID-19; Metagendmica; Ambiente.

causando problemas respiratorios a los
pacientes infectados (Rothan y Byrareddy,
2020).

Por lo tanto, es importante detectar
este tipo de coronavirus en otros
huéspedes animales y determinar el
tiempo que puede sobrevivir fuera de
dichos huéspedes. En este articulo
presentamos algunos datos relacionados
con la supervivencia y transmision del
coronavirus fuera del huésped, y cémo
puede detectarse a través de técnicas
moleculares como la metagendmica.

éPuede sobrevivir el COVID-19 fuera
de un huésped?

Se ha encontrado evidencia que el
SARS-CoV-2 puede sobrevivir largos
periodos fuera de un huésped, el cual
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puede variar dependiendo del tipo de
superficies (ademas de la temperatura
ambiental) como aluminio, esponjas
estériles o guantes de latex quirurgicos,
incrementando el riesgo de contagio
mediante el tacto. Aunque éste no es el
Unico medio de transmision del virus,
también se ha encontrado que el virus
sobrevive hasta 4 dias en muestras de
heces, mientras que en aguas residuales
puede permanecer desde dias hasta una
semana (Qu y col.,, 2020). Los virus
pueden sobrevivir fuera de su ambiente
debido a que no poseen metabolismo
intrinseco, por lo que no requieren en si
de nutrientes para sobrevivir, pero si
necesitan de un huésped para
reproducirse. Su manera de hacerlo es
entrar en contacto con algun ser vivo que
tenga un receptor especifico que pueda
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utilizar cdmo entrada; una analogia seria
que el huésped tenga la chapa adecuada
y el virus la llave para entrar. A pesar de
que si es posible que el SARS-CoV2
sobreviva fuera de un huésped, la
cantidad de virus presente en alguna
superficie o en el ambiente puede
reducirse con el tiempo, ya que existen
factores ambientales que promueven su
eliminacion. Ademas, las superficies que
son constantemente sanitizadas reducen
de forma significativa la permanenciay la
supervivencia del virus (Qu y col., 2020).

é¢Como se detecta el COVID-19 en el
ambiente?

Las técnicas moleculares para la
deteccidn de este virus son muy eficientes
porque pueden identificar virus
especificos mediante su composicidon
gendmica o protedmica. En este caso se
utilizan las herramientas moleculares
para detectar, de forma particular, la
glicoproteina de union del virus,
denominada proteina spike, para formar
la union con el receptor ACE2 de la célula
a través de anticuerpos (Rothan vy
Byrareddy, 2020). Otra técnica especifica
para detectar la presencia del COVID-19
en individuos es la reaccion en cadena de
la polimerasa con transcripciéon inversa
cuantitativa (qRT-PCR). Las secuencias de
ARN viral que se detectan por gRT-PCR no
necesariamente indica virus completos
con capacidad infectiva, ya que lo que se
esta detectando es su material genético,
el cual puede estar “desnudo” o sin
cubierta, y por lo tanto, no tiene la
maquinaria molecular completa para
replicarse y ser infectivo. Por lo tanto, es
importante sefialar que se necesita
profundizar en el entendimiento de la
supervivencia del virus en muestras
ambientales. Por otra parte, ésta tecnica
permite detectar el COVID-19 y conocer
la cantidad de carga viral dentro de un
individuo, donde si tiene capacidad de
infectar y replicarse. Otras técnicas
similares de PCR sdlo detectan si el virus
se encuentra o no en el organismo de una
persona.

Existen otras herramientas
moleculares que permiten al investigador
explorar la diversidad de
microorganismos en un ambiente en
particular, y no sdélo en huéspedes
animales o humanos. La metagendmica
permite analizar, mediante la
secuenciacion del total del material
genético (ya sea ADN o ARN de cualquier
microorganismo), el total de material
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Figura 2. Analisis metagenémico de una muestra ambiental para la deteccion del COVID-19 (y otros
potenciales patégenos). Primero, se realiza la toma de muestra que contenga el ADN/ARN metagenémico
que se encuentre en cualquier area, muestra o superficie (Puede ser del ambiente, alimentos o articulos
de uso diario); segundo, se extrae el total material genético y se realiza la secuenciacion del total del
metagenoma; tercero, se realiza la identificacion de secuencias especificas por homologia con el genoma
del COVID-19, asi como de otros potenciales virus y patégenos de humanos.

gendmico que se encuentra en una
muestra ambiental, ya sea la superficie de
un escritorio, de un celular o también en
alimentos, aguas o cultivos agricolas
(Hernandez-Ledn y col., 2010). Es decir, la
metagendmica no es una técnica de
deteccion especifica para un tipo de virus,
sino que su rango de deteccién de virus y
otros patégenos es muy amplio.
Practicamente todo tipo de material o
superficie con la que hacemos contacto
se puede analizar a través de Ila
metagendmica y determinar si ahi residen
virus y de qué tipo. Asi, esta técnica es
importante porque su presencia en dicho
lugar o sitio se detectaria con la ayuda de
programas computacionales, buscando si
existe homologia con el genoma del
COVID-19, ya que se conocen miles de
genomas de diferentes virus en el mundo
(Manning, y col. 2020). Actualmente, el
costo de esta técnica no es muy elevado,
por lo que podria ser util para explorar
diversos ambientes y generaria datos
interesantes sobre la permanencia de
virus como el COVID-19 en varios lugares
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que visitamos o tocamos. Es necesario
aclarar que, mediante herramientas de
deteccidon ambiental de nuevos virus en
el ambiente o que residen en huéspedes
animales, se podria prevenir nuevos
brotes de virus infecciosos, asi como
también aislarlos y estudiarlos para
prevenir una vacuna contra ellos, lo que
reduciria su capacidad infectiva, evitando
pandemias a nivel global.

éPuede haber transmision del
coronavirus “ambiental” al humano?

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 se
puede contraer por contacto o cercania
entre humanos, pero también puede
sobrevivir en el ambiente por horas (Qu,
y col. 2020). El SARS-CoV-2 se transmite
principalmente por medio de gotas de
saliva que expulsa una persona infectada
al hablar, toser o estornudar, y éstas
pueden ser inhaladas o recibidas por otra
persona a través de la nariz, boca y ojos.
Por otra parte, una persona infectada
puede esparcir el virus si estd tocando
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Figura 3. Propagacion del COVID-19. Una de las hipétesis sobre la transmision del COVID-19 es de animal
a humano, siendo la mas fuerte es que su origen proviene de murciélagos. También, se ha demostrado
que la transmisidon (horizontal) entre humanos se da por via respiratoria, por lo que es necesario usar
cubrebocas y gel sanitizante. El cuadro sintomatico es muy comtin el uso de cubrebocas y la sana distancia.
Algunos sintomas reportados en personas infectadas con COVID-19, son: fiebre, tos, dolor muscular,
problemas respiratorios, dolor de pecho, etc. (Adaptada de Cruz et al., 2020).

superficies de manera constante, por lo
que si puede contagiar a otras personas
gue tocan estas superficies si no ha
pasado mucho tiempo desde que el virus
llegd a ese sitio. Por lo tanto, las medidas
de seguridad y proteccién ante el virus
son evitar el contacto social, lavarse las
manos, limpiar y desinfectar superficies

Conclusion

El nuevo coronavirus causante de la
pandemia  actual estd dejando
implicaciones serias en todos los ambitos,
ya sea econdmico, politico, social o de la
salud. Por lo tanto, es relevante emplear
las nuevas tecnologias de secuenciacion y

diversos ambientes y lugares, la presencia
de agentes patégenos como el SARS-CoV-
2. Esto ayudaria a prevenir infecciones
que son potencialmente mortales para el
ser humano.
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Resumen: Desde inicios del afio 2020 el uso de sustancias quimicas para la
prevencion de enfermedades respiratorias como COVID-19 han incrementado
su demanda, existiendo en el mercado diversos productos que pueden ser
utilizados para ello, un ejemplo ha sido el alcohol en gel, en el que dicha
demanda ha ocasionado que en corto tiempo se agoten en nuestro pais las
materias primas para su elaboracién; entonces, es necesario contar con la
informacion suficiente que permita realizar la mejor eleccioén de dichos productos
e inclusive diversas alternativas que contengan sustancias que inactiven al virus
que causa la enfermedad, pero que ademas sean seguros durante su uso. El
presente articulo de revision tiene como objetivo informar acerca de qué es un
desinfectante, los diferentes tipos que existen y como actiian, asi como cuales
son los que han demostrado eficiencia sobre SARS-COV-2.

Palabras clave: antiséptico, COVID-19, desinfectante, SARS-CoV-2.

metagendmica para detectar a tiempo, en

L. (2020). COVID-19, una emergencia de salud
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la

a Secretaria de Salud Federal de

nuestro pais, a través de la Direccidon

General de Epidemiologia ha emitido
informes técnicos diarios referente a COVID-
19, identificando hasta julio del 2020 arriba
de 300 mil casos positivos confirmados, por
lo que contintan siendo necesarias medidas
para reducir la probabilidad de contraer o
propagar el virus. Tal como lo sugiere la
OMS con el lavado de manos a fondo y con
frecuencia usando desinfectantes a base de
alcohol o con agua y jabon. Sin embargo, no
son los unicos utilizados, existen otros
desinfectantes que han sido de uso
convencional pero que representan diferente
seguridad y eficacia (SSA, 2020; OMS,
2020a).

(Qué es un desinfectante?

Un desinfectante es un compuesto
quimico que inhibe el crecimiento o en su

caso destruye microorganismos sobre




Figura 1. Inactivacion del virus a través de los desinfectantes. Adaptada
de Jing y Cols., (2020).

superficies u objetos inanimados. Asi mismo, el antiséptico es
una sustancia quimica que ejerce la misma accién que un
desinfectante pero sobre tejido vivo. Por consiguiente, la
misma sustancia puede ser utilizada como antiséptico o
desinfectante, ya que el mecanismo germicida no varia segun
la superficie de aplicacion (Bilbao, 2009).

Clasificacion de desinfectantes

Los desinfectantes se clasifican en tres niveles: de alto
nivel, nivel intermedio y de bajo nivel. Los de alto nivel
eliminan a todos los microorganismos, por lo que en
condiciones especiales pueden esterilizar, entre ellos se
encuentran orthophthaldehido, glutaraldelido, [@cido
paracéetico, dioxido de cloro, peroxido de hidrogeno,
formaldehido, entre otros (Hoyos y Gutiérrez, 2014).

Segun lo sefialado por Hoyos y Gutiérrez (2014) los
desinfectantes de nivel intermedio tienen la capacidad de
letalidad s6lo para bacterias vegetativas y algunas esporas
bacterianas, los mas conocidos en este grupo son fenoles e
hipoclorito de sodio.

Eos desinfectantes de bajo nivel son agentes quimicos que
eliminan bacterias vegetativas, hongos y algunos virus en un

Grupo Quimico Ejemplos Mecanismo de accion

Alcohol Etanol Desnaturallzacwn de proteinas en la
propanol b

orito
o de cloro
Compuestos de cloro idrato de cloramina

Povidona Yodada

El yodo puede penetrar facilmente a
través de las membranas celulares de
los patdégenos. Luego ataca las
proteinas vitales, los nucleétidos y los
acidos grasos de las células

Compuestos de yodo

Cloruros de benzalconios
incluido cloruro de alquil
dimetil bencil amonio

Cloruro de bencil dimetil
octilamonio

Cloruro de didecil dimetil
amonio

Perdxido de hidrégeno Oxidacion por radicales libres de
Acido peracético componentes celulares esenciales
(Bis) fenoles riclosan Penetra la blcapa citoplasmatica
Interaccioén iénica
Biguanida Clorhexidina Altera la membrana celular

Tabla 1. Clasificacion quimica de desinfectantes de uso comun en
desinfectantes de manos y su mecanismo de accion. Adaptada de Jing y
Cols., (2020).

Tensién superficial inferior
Inactivar enzimas
Degradar las proteinas celulares

Compuestos de amonio
cuaternario

periodo de tiempo corto (menos de 10 minutos), como por
ejemplo, el grupo de amonios cuaternarios (Hoyos y
Gutiérrez, 2014).

Por otra parte, los desinfectantes para manos se pueden
clasificar en dos grupos: a base de alcohol o sin alcohol. Un
desinfectante a base de alcohol puede contener uno o mas
tipos de alcohol, con o sin otros excipientes y humectantes,
para aplicar en las manos para destruir microbios y suprimir
temporalmente su crecimiento a diferencia del desinfectante
sin alcohol que utiliza productos quimicos con propiedades
antisépticas para ejercer los efectos antimicrobianos (Jing y
Cols., 2020).

Mecanismo de accion

Sabemos que si acudimos a establecimientos de venta y/o
farmacia encontraremos una gran variedad de desinfectantes
ubicados en las clasificaciones anteriores, es ahi que nuestra
pericia en su eleccion determinara la mejor desinfeccién a
realizar.

La mayoria de los desinfectantes se los agrupa en tres
categorias de acuerdo a su accién: los que lesionan la
membrana celular, los inactivadores irreversibles de proteinas
y los que lesionan los acidos nucleicos (Figura 1). No
obstante, algunos desinfectantes comparten mas de uno de
estos mecanismos (OMS, 2020; Jing y Cols., 2020) (Tabla 1).

Formulaciones con desinfectantes

Los posibles componentes de los productos recomendados
por la OMS (2020a) para la desinfeccion de las manos
compatibilizan las limitaciones de costos con la eficacia
microbiolégica. Siendo asi, en este afio 2020 la OMS publico
una guia para la desinfeccién de manos, en la cual hace
alusién a dos formulaciones (Tabla 2).

En el mismo orden de ideas, la Agencia de Proteccion
Ambiental de Estados Unidos (EPA) evaltia y registra
pesticidas antimicrobianos, los cuales incluyen desinfectantes
para usarse en patdégenos como el SARS-CoV-2, el causante
del COVID-19, ello ha permitido que se conozcan y tengan
acceso a productos desinfectantes de superficies que sean
eficaces en su uso. A principios de marzo, la EPA (2020)
emiti6 inicialmente su lista N: Desinfectantes para usar contra
SARS-CoV-2, siendo actualizada semanalmente indicando el
uso correcto, tipo de formulacion y superficie de los productos
(Tabla 3).

{Qué es la COVID-19?

De acuerdo con la OMS (2020b) COVID-19 es una
enfermedad infecciosa causada por un coronavirus
denominado SARS-COV-2. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.
Actualmente COVIDLJ 19 ha causado una pandemia que
afecta a muchos paises en todo el mundo.

Los coronavirus son una extensa familia de virus que
pueden causar enfermedades tanto en animales como en



Formulacion 2:
solucién topica
desinfectante/
antiséptico de alcohol
isopropilico al 75%

Etano' 96% 833 3 mL _ ant
Alcohol isopropilico

Desinfectante/
. - 7-6 " antiséptico

Formulacién 1:
solucién tdpica 80%
desinfectante/
antiséptico de etanol

Componentes Uso en la formulacién

Desactiva las esporas

g‘;:é)qdo de hidrégeno gsr?::::]alzgrs“es de la
solucion

el

Hidratante para
o
Glicerol 98% 145 m cuidado de [a piel

Agua *cantidad

suficiente para hacer

(Agua destilada estéril 1000 mL 1000 mL Vehiculo
o hervida fria)

Tabla 2. Formulaciones recomendadas por la Organizacion Mundial de
la Salud para desinfectar las manos a base de alcohol. Adaptada de OMS
(2020a).

Ingrediente/activo Tiempo de
contacto en

minutos

Tipo de
formulacion

Tipo de superficie

Amonio cuaternario Diluible, toallitas, Dura, no porosa, requiere
RTU* enjuague posterior tras

contacto con alimentos.

on
etanol

etilen amonio
aternario

Dura, no porosa

Dura, no porosa
Dura, no porosa

Dura, no porosa

Dura, no porosa, requiere
enjuague posterior tras
contacto con alimentos.

Acido lactico L

Acido peroxiacético

lones de plata, acido
citrico

Peréxido de hidrégeno, 3-5 RTU*, liquido a Dura, no porosa, requiere
Carbonato de amonio, presion, toallita enjuague posterior tras
bicarbonato de amonio contacto con alimentos.

0.5 (30
segundos)

Tabla 3. Productos para usar contra SARS-CoV-2.
Adaptada de la EPA (2020).

humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS) o incluso la
muerte (OMS, 2020b).

Estructuralmente los coronavirus son virus esféricos o
pleomorficos, cuyo diametro varia de 80-120 nm, estan
constituidos por trimeros de la glicoproteina viral S (Spike).
Adicionalmente, se han identificado otras proyecciones cortas
formadas por dimeros de las proteinas HE (Hemaglutinina-
Esterasa) (Palacios y Cols., 2020).

Por su parte, la envoltura viral se encuentra reforzada por
la glicoproteina de membrana (M) (la mas abundante en la
superficie del viriébn), que se encuentra embebida en la
membrana por 3 dominios transmembranales. Otro
componente estructural del viridn es la proteina de Envoltura
(E), una proteina de un tamafo pequefio que es altamente
hidrofébica y que se encuentra en una proporciéon menor que
las demas. Las proteinas virales de los coronavirus se
encuentran embebidas en una membrana lipidica que es
originada de la célula infectada. Internamente, la particula
viral esta constituida por una proteina adicional conocida
como Nucleoproteina (N), la cual se une al ARN viral en una
estructura helicoidal similar a una cuerda con cuentas,
protegiendo asi al ARN de su degradacion (Palacios y Cols.,
2020; Schran y Cols., 2020).

Conclusiones

Algunas organizaciones internacionales promueven el uso
de desinfectantes para la inactivacion del coronavirus SARS-
COV-2 con diversos componentes activos, los cuales presentan
seguridad y eficacia variantes, siendo los mas eficaces los que
presentan etanol entre el 85 y 95% con un tiempo de
exposicion de 30 segundos, ya que puede desnaturalizar las
proteinas y la capacidad de inactivar el virus. Sin embargo,
existen otros desinfectantes que contienen amonio
cuaternario, hipoclorito de sodio, peréxido de hidrégeno,
entre otros que pueden ser utilizados de forma individual o
en sinergia.
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La percepcion del dolor

Laboratorio de Neurobiologia del Dolor, Departamento de Farmacobiologia,
Cinvestav, Sede Sur, Ciudad de México
Contacto: ejosue26@hotmail.com

Resumen. El dolor es quizas la Unica sensacidon que ha acompafado al hombre desde su origen y
el entendimiento y tratamiento de esta condicién ha constituido un reto enorme para los
profesionales de la salud. Es bien sabido que el dolor en la mayoria de los casos es sinénimo de
sufrimiento. Sin embargo, no siempre es asi ya que el dolor agudo cumple el propdsito fisioldgico
de alertar al organismo. El procesamiento del dolor es un fendmeno complejo que involucra una
serie de eventos que incluye la transduccidn, transmisién, modulacién y percepcién. Todo el proceso
comienza con la activaciéon de neuronas que detectan estimulos potencialmente peligrosos
iniciando una serie de mecanismos, asi como la activacion de diferentes estructuras para crear la

experiencia del dolor.

Palabras clave: Dolor, nocicepcidn, estimulo nocivo

| dolor ha sido parte de Ia

humanidad durante siglos y ha

acompanfado al hombre a lo largo
de su evolucion (Moscoso, 2012). El dolor
ha tomado diferentes significados
dependiendo de la época y la cultura que
se trate. El hombre primitivo creia que el
dolor se producia por espiritus o
demonios que entraban a su cuerpo a
través de los orificios nasales, mientras
que la cultura egipcia consideraba que el
dolor era un castigo que provenia de sus
dioses. Asimismo, la religiéon budista
proponia que el dolor se trataba de un

sufrimiento que provenia de lo mas
profundo del alma (Morris, 1996;
Moscoso, 2012). Para los mayas, el dolor
era sindnimo de muerte (Pérez-Cajaraville
et al., 2005). Los mayas usaban
estramonio (que contiene diversos
alcaloides del tipo de la atropina y de la
escopolamina) en mujeres como
anestésico en el acto del parto. Lo
anterior tiene sentido si se considera el
origen de la palabra inglesa “pain” que
proviene del latin “poene” y del griego
“poine” que significa pena, castigo o
suplicio . De hecho, a lo largo de la

Clasificacion del dolor
Definicién Ejemplos
Calambres,
Se manifiesta cuando dolor de
Nociceptivo el sistema sensorial estébmago,
Brinda proteccion P funciona dolor
efmite la correctamente muscular
Adaptativo y pe f agudo
supervivencia del T
organismo Sensibilidad
incrementada debido | Lesion en la
Inflamatorio a una respuesta piel, artritis,
inflamatoria asociada | quemaduras
con un dafio al tejido
Neuropatia
diabética,
Es causado por una dolor del
- lesion o enfermedad nervio
Resulta de un Neuropatico . e
. ; que afecta al sistema | ciatico, dolor
funcionamiento )
somato-sensorial por
anormal del . .
. . infecciones
Maladaptativo | sistema somato- :

. virales
sensorial y no Fibromialgia
brinda ningun Se caracteriza por la sindromegdé

tipo de proteccion hipersensibilidad al colon
Disfuncional | dolor en ausencia de irritabl
un dafo al sistema imtavie,
somato-sensorial dolor pélvico
cronico.

Tabla 1. Clasificacion del dolor. Basada en Woolf, 2004
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historia el dolor se ha representado
artisticamente como sinénimo de
sufrimiento o malestar. Sin embargo, el
dolor también puede ayudar a nuestro
cuerpo e indudablemente todo hombre
en alguin momento de su vida ha
conocido de cerca lo que es el dolor.

La Asociacion Internacional para el
Estudio del Dolor (IASP, en inglés) define
al dolor como “una experiencia sensorial
y emocional desagradable relacionada
con dafo real o potencial a un tejido o
descrito en términos de dicho dafio” . En
el caso del aspecto de la lesion potencial
que genera el dolor, se puede considerar
que, el dolor funciona como un
mecanismo de proteccién que alerta al
individuo sobre diferentes estimulos
nocivos (fisicos, quimicos o mecdanicos)
gue ponen en riesgo la integridad de
nuestro cuerpo (Tracey y Mantyh, 2007).
Es importante destacar que el dolor es la
experiencia humana mas compleja y la
causa mas comun de estrés psicolégico o
fisico. Ademas, el dolor es el motivo mas
frecuente para buscar atencién médica.
Actualmente, se estima que el dolor
afecta alrededor de 1.5 mil millones de
personas alrededor del mundo (Katz,
2002; Goldberg y McGee, 2011), lo cual
representa casi el 25.7% de la poblacién
mundial. Por tal motivo, la bdsqueda de
tratamientos eficaces para el alivio del
dolor es el principal objetivo en el estudio
del dolor.

El dolor se clasifica en dos categorias
principales con la finalidad de proteger o
aumentar el dafio, seglin sea el caso.
Durante el dolor adaptativo, todos los
mecanismos que se activan y/o participan
tienen el objetivo de proteger al
organismo de un dafio mayor. Por
ejemplo, el dolor cutéaneo funciona como
una advertencia ante un dafio inminente.
Por otro lado, el dolor maladaptativo, tal
como el dolor del nervio ciatico, no brinda
ninguna funcién de proteccién, al
contrario, tiene su origen después de un
dafio o una lesién al sistema nervioso.
Esto contribuye a que la experiencia
dolorosa perdure a través del tiempo. En
la tabla 1 se muestra que el dolor
adaptativo puede ser de tipo nociceptivo
o inflamatorio, mientras que el dolor
maladaptativo incluye el dolor
neuropatico y disfuncional (Woolf, 2004).

El dolor nociceptivo es el mds comun
y el que la mayoria de las personas
experimentamos a lo largo de la vida. El
dolor nociceptivo es una respuesta
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Figura 1. Via del dolor y los procesos que participan en la experiencia del dolor.
Figura creada con biorender.com. Basada en Yam et al., 2018.

necesaria que permite mantener alerta al
individuo ante estimulos que puedan ser
potencialmente dafinos. El dolor
nociceptivo tiene un origen somatico o
visceral (Woolf, 2010). Es decir, nos
informa cuando algo no estd bien en
nuestro organismo, por ejemplo, los
calambres, el dolor de estomago y el
dolor muscular agudo. Otro tipo de dolor
adaptativo es el dolor inflamatorio. Este
tipo de dolor es una respuesta que se
presenta cuando hay dafio al tejido
(Woolf, 2010). Por ejemplo, tras una
herida penetrante en la piel se liberan
distintos mediadores quimicos (sustancias
qgue promueven un proceso inflamatorio)
gue a su vez inducen calor, rubor, edema
y dolor. Lo anterior tiene la finalidad de
reducir la movilidad y el contacto de la
zona lesionada, lo que acelera vy
promueve la recuperacién del 4drea
afectada. En su conjunto, se puede decir
que el dolor adaptativo contribuye a la
supervivencia y proteccidn de cualquier
organismo vivo.

Asi como el dolor es capaz de proteger
al individuo y evitar un dafio mayor,
también puede ser dafiino. Cuando el
dolor perdura mas alld del tiempo de
recuperacién o curacion de la zona
lesionada deja de tener una funcion de
proteccion 'y se convierte en
maladaptativo. Entre los tipos de dolor
que conforman esta categoria se
encuentra el dolor neuropatico vy
disfuncional (Woolf, 2004).

El dolor neuropatico es una respuesta
patolégica consecuencia de un dafio o

lesidn al sistema nervioso. Este tipo de
dolor tiene multiples origenes entre los
que destacan la lesién directa a los
nervios espinales o a la médula espinal,
asi como enfermedades que afectan el
sistema sensorial como la diabetes
mellitus, el VIH o el herpes zoster. El dolor
neuropatico no tiene ninguna
caracteristica que contribuya a la
reparacion del tejido (Costigan et al.,
2009). De hecho, los mecanismos que
generan el dolor neuropatico inducen
sintomas como la pérdida sensorial, dolor
espontaneo  (dolor generado sin
presencia de un estimulo nocivo),
hiperalgesia (respuesta de dolor
exagerado a un estimulo nocivo), alodinia
(respuesta de dolor a un estimulo inocuo)
y dolor después de que el tejido ha
sanado (Costigan et al., 2009; Colleoni y
Sacerdote, 2010). Por su parte, el dolor
disfuncional es una respuesta patoldgica
que se origina sin la presencia de lesion
aparente al sistema nervioso. Sin
embargo, varios estudios han demostrado
que el origen del dolor disfuncional se
debe al aumento de la excitabilidad
neuronal sin causa aparente en la médula
espinal. Dentro de las enfermedades que
se encuentran dentro de esta clasificacion
esta la fibromialgia, el sindrome de colon
irritable 'y la enfermedad de Ia
articulacién temporomandibular, entre
otras (Clauw, 2014; Sluka y Clauw, 2016).
Como se describié anteriormente tanto el
dolor neuropatico como el disfuncional
son condiciones patoldgicas que generan
y mantienen mecanismos celulares que
inducen dolor crénico.
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Un cuestionamiento importante es
écOmo nuestro cuerpo es capaz de
percibir el dolor? En primer lugar, es muy
importante diferenciar el concepto de
dolor del concepto de nocicepcidn. Esta
ultima es la percepcion de sefales
eléctricas en el sistema nervioso que se
originan por la activacién de receptores
sensoriales del dolor que se localizan en
la periferia y que nos informan acerca del
daino al tejido (Loeser y Treede, 2008).
Para que nuestro cuerpo sea capaz de
percibir el dolor es necesario que ocurran
4 elementos fundamentales dentro de la

via del dolor: 1) transduccién, 2)
transmisiéon, 3) modulacion y 4)
percepcion (Loeser y Treede, 2008;

Basbaum et al., 2009) (Figura 1).

El primer elemento de la via del dolor
es la transduccion. La transduccidn es el
proceso que convierte un estimulo
doloroso en una sefial eléctrica. Para que
el estimulo nocivo sea convertido se
requiere de la activacion de los
nociceptores (Loeser y Treede, 2008;
Basbaum et al., 2009). Un nociceptor es
una neurona que se activa ante un
estimulo nocivo (de intensidad alta), pero
no inocuo (de intensidad baja) y de
distintas naturalezas (quimicos, térmicos,
mecanicos). Dichos nociceptores se
encuentran localizados en la piel o en
cualquier otro érgano de nuestro cuerpo.
Una vez que se genera la seal eléctrica,
ésta se conduce hacia la médula espinal
donde ocurre la transmisiéon. La
transmisidn es la propagacién de la seal
eléctrica a lo largo de la via nociceptiva
desde la periferia hasta la corteza
somatosensorial y otras areas cerebrales
(Loeser y Treede, 2008). Como se
menciond previamente, nuestra piel esta
inervada por diferentes tipos de
nociceptores, entre los que destacan las
fibras A, las fibras A y las fibras C. Cada
una de estas fibras codifica informacidn
sensorial y son diferencialmente sensibles
a los distintos estimulos tanto nocivos
como inocuos. Es importante saber que,
bajo condiciones fisioldgicas, las Unicas
fibras que transmiten la informacion
dolorosa son las fibras C y A, pero no las
fibras A.

Durante varios afios se pensé que la
médula espinal era Unicamente una
estructura que funcionaba como centro
de revelo para la informacion nociceptiva.
Sin embargo, actualmente se sabe que
esta area tiene una red compleja de
circuitos que comprende neuronas,
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células gliales e interneuronas (Basbaum
et al., 2009). Por tal motivo, la médula
espinal no sdlo se encarga de transmitir
la informacidén sensorial proveniente de
la periferia hacia el cerebro, sino que
también es capaz de alterar las sefiales
dolorosas (inhibir o amplificar el estimulo

nocivo), lo que se conoce como
modulacién de la informacion
nociceptiva.

Finalmente, cuando la senal eléctrica
se conduce a través de neuronas de
proyeccién hacia el cerebro ocurre el
ultimo proceso de la via del dolor llamado
percepcion. La percepcién es la
decodificacion de la sefial eléctrica donde
se integran los estimulos dolorosos
(nociceptivos) con factores cognitivos y
emocionales para crear la experiencia del
dolor. Es decir, el dolor no depende
Unicamente de los estimulos fisicos, sino
que estd influenciado por experiencias
previas y/o emociones. Por ejemplo,
estimar cuan doloroso serd un estimulo
de acuerdo a situaciones dolorosas que
hayamos vivido antes y el cédmo nos
sentimos al respecto en ese momento.
Para crear la percepcion del dolor se
requiere que la sefial eléctrica que
proviene de la periferia active diversas
areas cerebrales tales como el talamo,
corteza somatosensorial, sistema limbico,
corteza anterior del cingulo y corteza
prefrontal, entre otras. Las tres primeras
areas informan la localizacion e
intensidad del dolor, mientras que las tres
ultimas le dan el caracter desagradable al
dolor y obligan al individuo a tomar
decisiones que reduzcan el dolor (Tracey
y Mantyh, 2007). Lo anterior, deja ver que
el dolor es un estado subjetivo que puede
ser influenciado por varios factores
emocionales y socio-culturales. En otras
palabras, cuando el individuo se
encuentra estresado, deprimido o triste
se incrementa la sensacion del dolor. Otro
ejemplo es la creencia popular de que los
hombres no tienen permitido sentir o
expresar dolor.

En conclusidén, nuestro cuerpo hace
uso de distintos mecanismos, tipos
celulares y fibras sensoriales para la
transmision de la informacién del dolor,
pero son las estructuras cerebrales las
gue determinan si experimentamos la
sensaciéon de dolor o no y el como
actuamos en consecuencia. Conocer
todos los factores que determinan el
dolor permite investigar alternativas
terapéuticas para el tratamiento de
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padecimientos crénicos que afectan el
sistema sensorial como el dolor
neuropatico y la fibromialgia, entre otros.

Si bien, en la mayoria de los casos, el
dolor se asocia con una sensacion
desagradable, hay que recordar que es
imposible imaginarse la vida sin un
sistema que nos alerte minuto a minuto
de la presencia de estimulos que ponen
en riesgo nuestra integridad. Por lo que el
dolor es un mecanismo fundamental para
la supervivencia del ser humano.
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Introduccion

os objetivos de la industria y

manufactura de alimentos, se

consideran procesos tecnoldgicos
de  tratamiento, transformacion,
preparacién, conservacion y envasado
de alimentos. En general, las materias
primas utilizadas son de origen vegetal
o animal y se producen en explotaciones
agrarias, ganaderas y pesqueras
(Fermoso, 2017).

Una necesidad fisiologica de los
seres vivos es obtener nutrientes como
las proteinas a partir de los alimentos y
hoy en dia aprovechar la funcionalidad
que brindan como atributos de calidad
deseables en un producto. Por un lado
nos hemos convertido en productores de
alimentos y por otro hemos hecho de la
alimentacion algo mas que una
actividad para mantener la vida,
llegando a convertirla en un fendmeno
cultural (Jiménez, 2018).

La importancia de la tecnologia
alimentaria radica en la innovacién y la
investigacién, lo cual brinda la
oportunidad de poner nuevos alimentos
y productos que aporten beneficios
funcionales para  satisfacer las
necesidades nutricionales especificas
(Santos, 2017).

Las matrices proteicas son
ampliamente utilizadas en la industria
de los alimentos por presentar ademas
de un alto valor nutritivo, propiedades
tecnologicas importantes cierta
funcionalidad que brindan atributos de
calidad deseables en un producto como
la textura, grasa, retencion de agua,
rendimiento y color, han llegado a un
punto de importancia tal, que son
aisladas, incluso concentradas y
utilizadas como aditivos en otros
alimentos para obtener beneficio
adicional de sus propiedades (Gonzales,
2017).

Actualmente dentro de la industria
alimentaria existe una amplia gama de
aplicaciones y necesidades de proteinas,
por lo que la industria se ha visto en la
necesidad de desarrollar una diversidad
de productos a partir de materias primas
tanto vegetales como animales para
satisfacer dichas demandas. Estas
demandas exigen a su vez, que las
proteinas cumplan con el requisito de
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Figura 1. Uso de la tecnologia de proteinas en diversos alimentos comerciales
(tomada de: http://colunadoconsumidor.blogspot.com/2012/02/o-perigo-dos-
embutidos-contem.html)
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Resumen. La humanidad constantemente ha buscado la forma de mejorar su calidad de vida
con base en las necesidades fundamentales que le mantienen con vida, siendo una de ellas la
alimentacion, lo cual ha sido un impulso para la investigacion constante en el area de los
alimentos y asi poder desarrollar nuevos alimentos mediante formulaciones bien estructuradas
o mejorar los alimentos ya existentes para obtener mayor beneficio nutricional a menor costo
y tener una mejora en calidad de vida. Las proteinas no so6lo se limitan a realizar sus funciones

dentro del cuerpo humano en los procesos bioldgicos y bioquimicos que mantienen la vida,
sino que también, en las ultimas décadas se ha observado que debido a su complejidad
estructural han demostrado tener una alta capacidad tecnologica para la industria de los
alimentos. Las proteinas son compuestos muy complejos que poseen multiples funciones de
gran importancia para el organismo, tales como: funcion defensiva, estructural, enzimatica,
hormonal, transporte, energética, contraccién y homeostatica.

ser un aporte nutricional y que también
participen funcionalmente en diversos
sistemas alimenticios (Henchion et al.,

2017).

Las matrices proteicas mas
ampliamente utilizadas son los
hidrolizados proteicos, los cuales
presentan propiedades tecnoldgicas
como: solubilidad, agregacion,

viscosidad, caracteristicas sensoriales,
emulsion y espumado. Los cambios de
las caracteristicas moleculares que

ocurren durante la hidrolisis de la
proteina pueden dar lugar al
comportamiento tecno-funcional
modificado del hidrolizado cuando se lo
compara con la proteina intacta
(Figueroa et al.,, 2016); estas
propiedades estan influenciadas por
diversos factores, entre ellos, las
condiciones del medio circundante, la
presencia de 1iones y de otros
compuestos (Polanco, 2017).
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Las propiedades funcionales de las
proteinas han sido definidas como
cualquier propiedad fisicoquimica que
éstas  presentan y afecten el
comportamiento y caracteristicas de los
alimentos en los cuales se encuentran o
son agregadas, y que contribuye a la
calidad final del producto. La aplicacion
practica que una proteina puede tener
depende en gran medida de esa
funcionalidad, ya que dependiendo de
ella se pueden emplear en diversos tipos
de productos y a la vez juega un papel
importante en la aceptacidén por parte
del consumidor (Tabla 1) (Lépez, 2014).

Dentro de las propiedades de las
proteinas, la solubilidad es la
manifestacion del equilibrio entre la
relacion proteina-proteina y solvente-
proteina, que a su vez dependen de la
naturaleza de las mismas. Esta
propiedad fue caracterizada por Benitez
y colaboradores en el 2008, con su
trabajo de hidrolizados de proteina
(ruptura de la estructura normal de la
proteina), de origen vegetal, animal y
bacteriano; afirman que la solubilidad
generalmente aumenta con la ruptura
y/0 hidrdlisis, ya que es principalmente
el resultado de la reduccién en su peso (
peso molecular). El efecto de la
hidrolisis sobre la solubilidad a otros
valores de pH depende de la proteina
estudiada. La solubilidad de las
proteinas se afecta por las condiciones
de la solucion, como el pH, temperatura
y la presencia de solventes organicos
(Badui, 2015). Aprovechando estas
propiedades de solubilidad, existen
aplicaciones en  productos de
panificaciéon, productos lacteos y
actualmente para el transporte y entrega
de compuestos bioactivos, farmacos;
fabricados a partir de proteinas, como la
gelatina, proteinas de soya y albiminas,
cuyas ventajas son su naturaleza
biocompatibles 'y  biodegradables
(Chaquilla y cols., 2018).

Otra propiedad destacable es la
capacidad de las proteinas para embeber
agua y retenerla contra una fuerza
gravitacional dentro de una matriz
proteica, como los geles de proteinas o
en los musculos de carne o pescado. Por
ejemplo, la capacidad de atrapar agua se
asocia con la jugosidad y suavidad de
carne picada para alcanzar la textura
requerida en embutidos (Figura 1)
(Badui, 2015). En esta industria carnica
también encontramos lo que se conoce
como extensores de la carne, los cuales
provienen de proteinas del suero de
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Fuente: Modificado de Barac y cols., 2015

Tipo de interaccion  Propiedad ' Mecanismo Uso tecnolégico
Empleadas en bebidas, como productos lacteos o
Solubilidad Hidrosolubilidad diversas matrices alimentarias, para adicionarlas al
alimento, aumentando su valor nutricional.
Fiacion de  aqua Se adicionan a salsas, recubrimientos, sopas, aderezos,
Proteina — agua Viscosidad jacio 948 | bostres con la finalidad de modificar la textura de los
(tamafio y forma)
productos
o Se emplean en productos de panificacion, embutidos,
Retencion  de I : ) .
agua Puentes de hidrégeno | bizcochos; provee de humectancia en los productos con
la finalidad de controlar su actividad de agua.
. Se emplean en glaseados, pudines, flanes, natas, surimi,
. . Formacion de red ; .
Gelificacion e ) quesos, carnes, bizcochos; para proveer de una textura
tridimensional o L . .
semisolida caracteristica de este tipo de alimentos.
Cohesién Interacciones Se emplean en productos carnicos, embutidos, pastas y
Proteina — proteina adhesion y hidrofébicas, ionicas y | productos de panificacion; permite integrar varios
puentes de hidrégeno ingredientes dentro de una matriz alimentaria.
Interacciones . -
Elasticidad hidrofobicas uentes Se emplean en alimentos carnicos, pastas, productos
. yp horneados; para mejorar sus propiedades reologicas.
disulfuro
Adsorcién y formacion | Se adicionan a sopas, aderezos, bizcochos, salsas,
Emulsién de pelicula en la | embutidos; para estabilizar las emulsiones aceite en
. - interfase agua.
A nivel superficial y . —
Formacion  de Adsorcion en la | Se emplean en productos de panificacion, helados,
espuma interfase y formacion de | confiteria, crema batida; consiguiendo productos mas
pelicula aireados v ligeros.

Tabla 1. Propiedades funcionales de las proteinas en matrices alimentarias

leche y algunos derivados de la soya;
que actian como materias primas no
carnicas que se emplean en la
elaboracion de productos carnicos o
derivados  carnicos, pueden ser
materiales proteicos, que tengan como
objetivo sustituir una parte de la carne
que se emplearia en el producto en
cuestion. Hoy en dia los extensores
carnicos son ampliamente utilizados en
la industria para abaratar costos de
materias primas y mejorar propiedades
fisicoquimicas y sensoriales en diversos
productos comerciales (Hleap et al.,
2017).

Las proteinas también poseen la
capacidad de gelificacion el cual se
considera un proceso de varias etapas
incluyendo cambios conformacionales
de las moléculas de proteina, su
agregacion, y la formacion de una red
de gel tridimensional por la interaccion
de agregados (Ayunta, 2018). En estos
geles el agua queda atrapada en los
capilares de la matriz, lo que aumenta
la capacidad de retencién de agua y
previene la sinéresis (liberacion de agua
por separacion de las fases). Los geles
mejoran el rendimiento de varios
productos alimenticios como el jamon y
el surimi y mejoran la apariencia
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evitando las superficies humedas en
yogures y cremas acidas. Permiten
modificar la firmeza, cohesividad y
elasticidad de carnes, productos de mar
y pasteles (Cafiez y cols., 2016).

La elasticidad es una de las
propiedades funcionales que las
proteinas pueden conferir a ciertos
sistemas alimenticios, como los que se
producen en el area de la panificacion.
En esta industria se utiliza en mayor
proporcién harina de trigo para la
elaboracion de productos horneados ya
que esta harina es la unica capaz de
poder generar las propiedades de
resistencia, viscoelasticidad y
cohesividad tan buscadas en tales
productos.

También poseen propiedades de
emulsificacién por su capacidad de
facilitar la formacion, mejorar Ila
estabilidad y producir propiedades
fisico-quimicas deseables en las
emulsiones aceite/agua. Las proteinas
se adsorben en las superficies de las
gotas de aceite recién formadas
mediante la homogenizacién de
mezclas de aceite-agua-proteina, en
donde las proteinas facilitan la ruptura
de gotas por producir un descenso en la

tension interfacial y un retardo de la
coalescencia de las gotas al formar
membranas interfaciales que las rodea,
un ejemplo son las emulsiones
estabilizadas con proteinas de atun y de
arenca (Ruiz y cols., 2010, Barrios y
Quintana 2012, Barac y cols., 2015).

En cuanto a la capacidad de
espumado, las proteinas tiene la
capacidad de formar espumas las cuales
se consideran dispersiones de burbujas
de aire en una fase continua que puede
ser liquida como la espuma de una
cerveza, semisolida como un merengue
o solida como un bizcochuelo. La
funcion que cumplen las proteinas en la
formacion de espumas es fundamental,
ya que durante el batido se despliegan
(desnaturalizan) y se colocan en la
interfase aire-agua, orientando los
grupos hidrofébicos hacia el centro de
las burbujas y los grupos hidrofilicos
hacia la fase continua acuosa. De esta
manera se forma una pelicula resistente
que rodea a la burbuja y la estabiliza. La
capacidad para incorporar aire, asi
como la capacidad para estabilizar las
espumas formadas, dependen, no
solamente del tipo de proteina, sino
también de su concentraciéon, de la
presencia de otras sustancias en el
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Figura 2. Encapsulacion de compuestos bioactivos en matrices proteicas y/o polisacaridos
(tomada:https://inta.gob.ar/sites/default/files/los_residuos_de_la_industrializacion_de_alimentos_c
omo_fuente_de_compuestos_de_interes_de_alto_valor_agregado._recuperacion_de_compuestos_anti

oxidantes_a_partir_de_cascaras_de_pecan.pdf).

alimento (sales, acidos, azucares y
lipidos), de la temperatura y de la forma
de batido (potencia de la batidora,
forma de las aspas, tiempo de batido,
forma del recipiente donde se realiza el
batido, etc.).

Actualmente una de las propiedades
mas prometedoras de las proteinas en la
industria alimenticia es la encapsulacion
de compuestos bioactivos, para
incorporarlos dentro de una matriz
alimentaria diversa. Es conocido que los
antioxidantes interactiian con distintas
proteinas dentro de sus matrices
alimentarias  originales,  algunas
catequinas interaccionan con la caseina
de la leche, algunas otras interacciones
se observan dentro del propio
organismo con proteinas presentes en la
circulacion sanguinea como es el caso
de los flavonoides con la albumina; por
esta razén se han empleado diversas
proteinas como modelos de estudio para
evaluar la absorcion, biodisponibilidad
y actividad de las moléculas bioactivas,
empleando técnicas de encapsulacion
con matrices proteicas y/o polisacaridos
que permitan su mejor aprovechamiento
o incluso su inclusion en alimentos que
carezcan de ellos. Logrando incluso
modificar sus caracteristicas sensoriales
desagradables por su naturaleza
quimica (Figura 2) (Oliveira y cols.,
2018).

Conclusion

En la actualidad la sociedad
continda interesada mas por lo que
come y por lo tanto gran parte de ella
busca adquirir productos alimenticios

que tengan un equilibrio entre los
nutrientes y a la vez posean propiedades
sensoriales  deseables  para el
consumidor, sin dejar de lado la calidad
e inocuidad. Muchos alimentos que hoy
en dia conocemos tal como son no
podrian haber llegado a existir sin el uso
de las proteinas en sus formulaciones.

Entre estos nutrientes, las proteinas
son consideradas macromoléculas de
gran importancia ya que presentan una
amplia funcionalidad debido a las
complejas  estructuras que las
conforman, por esta razon las proteinas
son muy apreciables y aprovechables en
la industria de los alimentos ya que
ademas de su gran valor nutricional
poseen funcionalidades tecnologicas
Unicas que modifican y otorgan
propiedades organolépticas mejoradas a
los sistemas alimenticios donde se
incorporan.
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Introduccion

I  consumo de  productos

probidticos, prebidticos y

simbidticos se ha popularizado
entre la poblacion en general debido a los
efectos positivos en la  salud,
principalmente en la restauracién, por
alteraciones diversas en la microbiota
intestinal (OMG, 2017). Esta microbiota
es un sistema complejo conformado por
gran cantidad microorganismos que
mantienen una relacién mutualista con el
huésped, funcionando como barrera
defensiva contra patdégenos y estimu-
lando el sistema inmune, principalmente.
Lo anterior se logra mediante la
modificacion de la capacidad de adhesion
celular, produciendo sustancias
antimicrobianas o estimulando drganos
linfoides asociados al tracto intestinal
(Ballesteros-Pomar, et al., 2018).

La Organizacion Mundial de Salud
define a un probiético como
microorganismos vivos que administrados
en cantidades y tiempos adecuados
ejercen un efecto benéfico sobre la salud
del huésped. En el Cuadro 1 se muestran
los principales microorganismos
estudiados y utilizados en situaciones
médicas.

Un probidtico debe reunir ciertos
requisitos: 1) resistente a la acidez
gastrica y sales biliares, 2) no presentar
caracteristicas patogenas, 3) capacidad de
adherencia a la pared intestinal, 4)
colonizacién del tracto intestinal, 5)
produccidn de sustancias antimicrobianas
y, 5) estable en sus presentaciones
comerciales. Ademas, se deben realizar
estudios (en animales y humanos) que
demuestren los beneficios asociados para
cada microorganismo en concreto
(Castafieda, 2018).

Actualmente existe gran variedad de
probidticos en distintas presentaciones
comerciales (Figura 1), incluyendo
productos farmacéuticos, alimentos de
uso hospitalario y comercial, suplementos
alimenticios, férmulas infantiles vy
productos de administracion tdpica
(cremas). La Asociacion Internacional
Cientifica de Prebidticos y Probidticos
(ISAPP, por sus siglas en inglés) plantea
que para que un producto sea
considerado como probidtico debe
contener de 10°-10° unidades formadoras
de colonias (UFC), ademas debe indicarse
en la etiqueta: género, especie y cepa de
cada probidtico asi como el nimero de
células viables.

En la Figura 2 se muestran los
principales mecanismos de accidn de los

¢ Enviado: mayo 19, 2020 ¢ Aceptado: junio 15, 2020

PROBIOTICOS, PREBIOTICOS Y SIMBIOTICOS:
ALIADOS EN EL CUIDADO DE LA SALUD

Ricardo Adolfo Manivel Chavez!, Ana Gabriela Campos Arroyo?

Facultad de Quimicofarmacobiologia, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia,
Michoacan, México.
Contacto: ramch03@hotmail.com

Resumen. Los productos que se comercializan bajo la denominacién de probidticos, prebidticos y
simbidticos han tenido una enorme demanda en afios recientes en practicamente todo el mundo.
Esto ha originado el desarrollo de nuevos productos e investigacion de los mismos. Han encontrado
aplicaciones en el drea médica, principalmente en la prevencion y/o tratamiento de diarreas,
enfermedades inflamatorias intestinales o hepdticas. Sin embargo, alin es necesario establecer las
condiciones 6ptimas de utilizaciéon como tipo de microorganismo, dosis, duracion de tratamiento
y definir los mecanismos puntales de accidn para cada uno de los microorganismos estudiados. El
objetivo de este trabajo es abordar los conceptos de probidtico, prebidtico y simbidtico y su utilidad
en el tratamiento de diversos padecimientos, particularmente en trastornos gastrointestinales.

Palabras clave: probidtico, prebidtico, simbidtico, salud.

Género Especie Género Especie
Lactobacillus | L. rhamnosus Bifidobacterium | B. bifidum
L. plantarum B. longum
L. sporogens B. lactis
L. acidophillus B. infantis
L. bulgaricus B. adolecentis
L. casei B. breve
L. delbrueckii B. animalis
L. casei shirota B. breve Yakult
L. salivarius Otros Lactococcus lactis
L. keflir Enterococcus SF68
L. brevi Saccharomyces boulardii
L. buchneri E. coli Nissele 1917
L. sakei Streptococcus
thermophilus
L. reuteri Bacillus clausii

Cuadro 1. Principales cepas de microorganismos utilizados como probiéticos.
Modificado de Marifio et al. (2016).

probidticos. Estos son diversos y pueden
variar en funcién del microorganismo
(género, especie y cepa).

Ademds, algunos microorganismos
producen sustancias bioactivas
(vitaminas), acidos grasos de cadena corta
(acidificando el medio) y estimulan la
regeneracion de enterocitos, reforzando
asi la barrera intestinal (Pandey et al.,
2015).

Por otro lado, los prebidticos son
sustancias no digeribles por enzimas
digestivas, siendo fermentados selectiva-
mente por los probidticos, incluyendo
ciertos microorganismos en la microbiota,
favoreciendo asi el crecimiento de
bacterias beneficiosas. Esto origina
cambios especificos en la composicion
y/o actividad de la misma, generando
beneficios al huésped (OMG, 2017).

Un prebidtico debe reunir las
siguientes caracteristicas: 1) resistente a
la acidez gastrica y enzimas digestivas, 2)
no ser absorbido por el tubo digestivo, 3)
ser fermentable por probidticos, 4)
producir efectos beneficios a la salud del

huésped. Los prebidticos mas estudiados
y utilizados son: inulina, fructo- y galacto-
oligosacaridos, lactulosa, almiddn
resistente y productos procedentes de la
degradacion del mismo (Corzo et al,
2015).

Algunos prebidticos estan presentes
en forma natural en muchos alimentos
(leche, frutas, verduras, hortalizas,
cereales y frutos secos). Estos son
extraidos mediante diversos métodos
(solubilizacién en agua, tratamientos
quimicos y/o enzimaticos) y una vez
aislados, empleados como ingredientes
en la elaboracion de algunos alimentos
(Ballesteros-Pomar, et al., 2018).

Finalmente, el simbidtico son
productos que contienen tanto
probidticos como prebidticos.  El

prebidtico favorece el crecimiento del
probidtico, asegurando su viabilidad y
potencializando sus propiedades. Un
simbidtico debe reunir las siguientes
caracteristicas: 1) ser de origen natural, 2)
aislados y purificados por métodos no
desnaturalizantes, 3) demostrar un efecto



Figura 1. Probiéticos, prebidticos y simbidticos comerciales.

benéfico superior al de sus componentes
de forma individual, 4) mejorar una o mas
funciones fisioldgicas y, 5) actuar de
forma preventiva y/o curativa (Marifio et
al., 2016).

Aplicaciones en el drea médica

Se han realizado gran numero de
investigaciones para evaluar estos
productos en forma individual y/o
combinada en la prevencién/tratamiento
de diversas enfermedades, tanto en nifios
como adultos (Markowiak, 2017; OMG,
2017). En el cuadro 2 se muestran algunos
padecimientos en los que su empleo ha
mostrado resultados satisfactorios al
reducir su incidencia o disminuir los
sintomas asociados.

No obstante, en padecimientos como
pancreatitis aguda, sindrome metabdlico,
dispepsia funcional, diabetes o infeccidon
urinaria han mostrado poca o nula
efectividad siendo debatible su aplicacion
y necesaria mayor investigacion. (Quigley,
2019; Valdovinos et al., 2017). Los
posibles efectos adversos como
bacteriemia, endocarditis y/o fungemia
son minimos, presentandose principal-

Enfermedad
Diarrea asociada a antibil[Jticos

Diarrea aguda infecciosa
SCndrome del intestino irritable

Estreacimiento cr(Inico
Infeccil In porHelicobacter pylory

Hgado graso y esteatohepatitis no
alcoh[llica

Intolerancia a la lactosa

Enterocolitis necrosante

Enfermedad renal crlnica

Figura 2. Mecanismo de accion de los probidticos. 1) Regulacion de la microbiota.
2) Barrera contra microorganismos patégenos/oportunistas. 3) Bloqueo de

receptores para patégenos.
Fortalecimiento de la barrera intestinal. 6) Aumento de produccién de mucosa

4) Antagonismo frente a patégenos. 5)

intestinal. Modificado de Rajput et al. (2012).

mente con pacientes inmunocompro-
metidos o en estado critico (Olveira et al.,
2016).

Dada la heterogeneidad en los
estudios realizados resulta necesario
definir las condiciones dptimas (especie,
cepa, combinaciones de microorgan-
ismos, dosis, duracion de tratamiento y
via de administracion) para cada situacion
médica, ya que un mismo probidtico
podria no ser util para diferentes
padecimientos.

Conclusion

Aunque el uso de probidticos,
prebidticos y simbidticos ha resultado
prometedor en el darea médica,
particularmente en la prevencién y/o
tratamiento padecimientos gastrointesti-
nales como diarreas, sindrome del
intestino irritable, estrefiimiento crénico
o infeccidn por H. pylory, en otros casos
como diabetes o sindrome metabdlico
aun es debatible. Es necesario mayor
investigacion que proporcione bases
sobre los mecanismos de accién e
impacto a la salud, asi como definir las
condiciones éptimas de uso que incluyan
cepa, dosis, duracion de tratamiento,

Probillticdprebilticoevaluado
S. boulardii; L. rhamnosus; B. lactis;
S. thermophilus
L. rhamnosus;
boulardii; L. reuteri
B. infantis; B. animalis; L. rhamnosus;
S. thermophilus. B. breve
Lactulosa y fructo-oligosac/ridos
L. rhamnosus; B. clausii; S. boulardii;
L. reuteri; L. casei
L. bulgaricus; S.
longum
L. bulgaricus; S. thermophilus
Lactobacillus; B. infantis y B. bifidum;
S. themophilus
B. bifidum; L. plantarum; B. longum;
L. acidophilus y B. animalis + inulina

Saccharomyces

thermophilus; B.

Cuadro 2. Padecimientos en los que se ha evaluado positivamente el uso de probiéticos.

combinacién de cepas y via de
administracion para cada microorga-
nismo. Su uso debe ser supervisado por
personal médico y no considerarse como
tratamiento Unico.
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Introduccion

as enfermedades metabolicas
relacionadas con la obesidad y el
sobrepeso, como lo son la
diabetes, hipertension y dislipidemias,
han sido motivo para que muchas
personas busquen estrategias dietéticas
para control de peso. Una de las
estrategias de control de peso de mayor
popularidad actualmente es el Ayuno
Intermitente (Intermittent fasting)
(Johnstone, 2014), debido a que
algunas personas encuentran mas
facil de seguir que los protocolos
dietéticos tradicionales (Jane et
al., 2015). En esta serie de
protocolos es importante resaltar
el significado de la palabra ayuno.
De acuerdo con la ADA
(American Dietetic Association) el
ayuno consiste en no consumir
alimentos ni bebidas (excepto
agua) por al menos un periodo de 8
horas.

En el Ayuno Intermitente se
establecen  periodos de ayuno
intercalados  con  periodos de
alimentacion ad /libitum (consumo de
alimentos a libre demanda o a voluntad)
(Figura 1), asi cada persona escogera
aquel que mejor se adapte a su estilo de
vida. Esta es una practica que se ha lleva
a cabo desde hace siglos en todo el
mundo, ya sea por motivos religiosos o
culturales (Johstone, 2014), sin embargo
actualmente suscita un importante
interés por sus beneficios para la mejora
de la composicion corporal y la
promocion de la salud.

Desarrollo

Actualmente hay 3 protocolos de
Ayuno Intermitente ampliamente
utilizados, los cuales varian
dependiendo de los tiempos 'y
frecuencia de alimentacién (Tabla 1).

Ayuno en dias alternos. Este
protocolo consiste en alternar dias de
consumo de alimento ad /ibitum con dias

24 Pilenario, Ciencia ya Uite

de consumo de alimentos restringido (se
permite el consumo del 20 al 25% de las
necesidades caloricas al dia) o dias de
ayuno completo, esto dependera de la
evolucion de cada paciente (Carter et
al., 2016; Varady et al., 2009).

Figura 1. Las estrategias de ayuno intermitente
consisten en alternar periodos de ayuno o de
restriccion caldrica con periodos de consumo de
alimentos a libre demanda (Roda-Noguera,
2019).

En este tipo de ayuno existen
variantes como por ejemplo: protocolo
designado 5:2, el cual consiste en 5 dias
de ingesta ad libitum y 2 dias de ayuno a
la semana, otra variante es el protocolo
4:3, con 4 dias de consumo de alimento
a libre demanda y 3 de ayuno. En estas
dos variantes se recomienda que los dias
de ayuno no sean consecutivos (Horne
et al., 2015; Johnstone, 2014).

Ayuno con tiempos restringidos.
En esta serie de protocolos se restringe
el consumo de alimentos a solo unas
pocas horas al dia, siempre y cuando los
periodos de alimentaciéon estén

* Enviado: mayo 29, 2020 e Aceptado: agosto 18, 2020

espaciados por mas de 8 horas de
ayuno. Al igual que en el caso anterior
existen variantes de este protocolo,
como el protocolo 16:8 donde se pueden
consumir alimentos por un periodo de 8
horas alternados por un periodo de
ayuno de 16 horas, en otras palabras en
esta variante el paciente se “salta” el
desayuno o la cena (por ejemplo,
almorzar a las 13:00 y cenar a las 21:00).
Otras variantes son la 18:6 con 18 horas
de ayuno y 6 de alimentacion y, la mas
restrictiva, la variante 20:4 con un
periodo de ayuno de 20 horas y uno de
consumo de alimentos de solo 4 horas,
procurando que este periodo de 4 horas
sea antes de dormir (Horne et al., 2015;
Tynsley y La Bounty, 2015).

Ayuno de dia completo. En este tipo
de protocolo solo un dia a la semana se
realiza ayuno completo, mientras que el

resto de la semana se tiene una ingesta
calorica habitual. En caso de que el
paciente responda favorablemente

a este tipo de protocolo los dias de
ayuno se pueden incrementar a

dos (Tynsley y La Bounty, 2015).

En todos los protocolos de
ayuno antes mencionados se
tienen tiempos restringidos para
el consumo de alimentos, pero el
protocolo mas conocido 'y
utilizado es el 16:8 ya que se
obtienen beneficios gracias a la
oxidacion de las grasas y el estrés
nutricional que el cuerpo padece
durante las horas de ayuno (Moro et al.,
2016). Existe una estrecha relacion
entre el funcionamiento de los ciclos
circadianos (ciclos de 24 horas), la
alimentacion 'y la  regulacion
metabdlica, ya que el mantener horarios
regulares de alimentacion constituye un
factor importante para una mejor
utilizacion de los alimentos y
estabilidad de peso corporal. En otras
palabras, con este tipo de protocolos se
condiciona al individuo a comer en
tiempos determinados y limitar su
ingesta caldrica, es una forma de
“enseflarle” a comer al paciente
(Peirano et al., 2018).

Existen numerosas revisiones
(Carter et al., 2016; Horne et al., 2015;
Kord-Varkaneh et al., 2020; Tynsley y
La Bounty, 2015; Varady et al.,
2009).que nos proveen de evidencia
cientifica que demuestran que todos los
protocolos de ayuno intermitente aqui
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Tipo de ‘ Dia 1 ‘ Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 estrategia de control de peso, el Ayuno
Protocolo Intermitente debe ser vigilado por un
Ayuno en especialista en el area de salud y el
dias /.bAtd 25% kcal I'b/')‘d 25% kcal /.b/.}d 25% kcal /.b/.:(d p~ S Yl
alternos ioitum foitum ibitum iortum paciente ,e e apggarse a e
16-20h|16-20h | 16-20h | 16-20h [ 16—-20h | 16-20h | 16 -20 h recomendaciones nutricionales.
Ayuno con de de de de de de de
tiempos ayuno, 4 | ayuno, 4 | ayuno, 4 | ayuno, 4 | ayuno, 4 | ayuno,4 | ayuno, 4
restringidos | —8hde | —8hde | —8hde | —8hde | —8hde | —8hde | —8hde
consumo | consumo | consumo | consumo | consumo | consumo | consumo
Ad
Ayuno de Ad Ad Ad libitum o Ad Ad 24 hde
dia completo | libitum libitum libitum 24 hde libitum libitum ayuno Bibliografia
ayuno
Carter S., Clifton PM., Keogh J.B. 2016. The

Tabla 1. Protocolos de Ayuno Intermitente de una semana de duracion; la ingesta de alimento a
libre demanda se designa ad libitum, los detalles de los protocolos se especifican en el texto
(modificado de Tinsley y La Bounty, 2015).

mencionados conllevan a una reduccion
de peso corporal de entre 0.2 y 0.8 kg
por semana en pacientes con obesidad y
sobrepeso (Jane et al., 2015), ademas
una vez que se ha perdido 5% del peso
corporal presentan disminucion de la
grasa corporal, el colesterol total y los
triglicéridos, asi como de la presion
arterial.

La pérdida de peso que se presenta
con este tipo de protocolos se debe a que
el cuerpo utiliza las grasas como fuente
de energia, ya que se disminuyen los
carbohidratos de la dieta durante
periodos de mds de 8 horas; esto
provoca una reduccion de la insulina en
sangre con un aumento de la lipdlisis
(Harvie y Howell, 2017). Es importante
sefialar que al comparar los protocolos
de Ayuno Intermitente con otros
protocolos de control de peso (por
ejemplo: dietas fijas o por mendg,
intercambiables, bajas en carbohidratos,
bajas en grasas, etc.), la pérdida de peso
es similar por lo que la ventaja real del
Ayuno Intermitente seria que el

todas las personas son candidatos a este
tipo de protocolos, por ejemplo
adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con estilos de vida sedentarios,
con ataques de ansiedad, con
dificultades para dormir, personas que
practican deportes de alta resistencia,
por lo que debera individualizarse segun
los habitos y estilos de vida de cada
paciente, sobre todo aquellos con
comorbilidades.

No hay que olvidar que todos estos
beneficios son extraordinarios pero
siempre que se tenga una ingesta ad
libitum con una dieta equilibrada y
saludable que aporte todos los
macronutrientes y micronutrientes para
el correcto funcionamiento del
organismos. Como cualquier otro
método para reducir peso el Ayuno
Intermitente presentar algunos efectos
secundarios como lo son el aumento de
los cuerpos ceténicos (toxicos para el
organismo en altos niveles), dolor de
cabeza, estrefiimiento y falta de energia
asi como se pueden ver afectados los
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diabetes; a pragmatic pilot trial. Diabetes Res
Clin Prac, 122:106-112. doi:
10.1016/j.diabres.2016.10.010.
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esquemas a su estilo de vida y a la vitamina Bl), o un aumento de la  cardiovascular risk factors in resistance-trained
males. J  Transl Med, 14, 290.

percepcion misma del paciente (Jane et
al., 2015). Cabe resaltar que una
combinacion de cualquier protocolo de
ayuno aunado a alguna actividad fisica
presenta mejores y mayores beneficios
sin que la masa muscular se vea
afectada. Es importante tomar en
cuenta que los beneficios del Ayuno
Intermitente solo se observan después
de 6 semanas de seguimiento (Moro et
al., 2016).

El Ayuno Intermitente se puede
recomendar para las personas
interesadas en mejorar su composicion
corporal y la salud en general, sin
embargo es importante considerar la
supervision de un nutridlogo ya que no

sensibilidad a la insulina por parte de los
adipositos (Tynsley y La Bounty, 2015).

Conclusion

El Ayuno Intermitente como
protocolo de control de peso es
recomendado para personas con un
estilo de vida activo que les resulta
problematico apegarse a ciertos horarios
de alimentacién, es importante
considerar que cada cuerpo es diferente
por lo que es dificil predecir la forma en
que reaccionaran los pacientes frente a
este tipo de protocolos los cuales
ademads de reducir el peso mejoran la
composicion corporal del paciente y
disminuyen rapidamente los niveles de
triglicéridos; como cualquier otra
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INTRODUCCION

| embarazo adolescente es

considerado un problema de salud

publica por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) debido a las
repercusiones biopsicosociales que tiene
en la salud de la madre: aborto, anemia,
infecciones urinarias y bacteriuria
asintomatica, hipertension, hemorragias,
desnutricion, y del recién nacido: bajo
peso al nacer, valoraciones bajas de
APGAR, traumatismo, problemas
neurolégicos y riesgo de muerte en el
primer afio de vida (Plan International,
2015).

La falta de orientacidn y educacién en
salud es un factor determinante en el
numero de embarazos prematuros. El
hogar de la adolescente, el ingreso
econdmico de sus progenitores, el nivel
de educacion y la condicidn de pobreza
del hogar influyen en el embarazo
adolescente. También factores
contextuales, la educacion sexual integral,
acceso a distintos métodos de
planificacion familiar y, a la garantia del
ejercicio de sus derechos sexuales vy
reproductivos. (Plan International, 2015).

El embarazo adolescente es un asunto
de interés publico, porque estd asociado
a las condiciones de vulnerabilidad social
de las mujeres jévenes, que las expone a
una insuficiente educacion sexual,
potenciando los riesgos para las madres
adolescentes, y bebés por nacer, lo que
en la mayoria de los casos “puede
contribuir a la reproduccion del circulo de
la pobreza, obstaculizando su movilidad
social” (INEGI, 2019).

En México, la mortalidad en madres
de 24 afos corresponde a 33% del total.
Los riesgos médicos asociados con el
embarazo adolescente son: enfermedad
hipertensiva, anemia, bajo peso al nacer,
parto prematuro y nutricidn insuficiente,
cifras altas de morbimortalidad maternas,
y aumentan la mortalidad infantil, en
comparacion con los grupos de 20 a 29
afios; 80% de los nifios hospitalizados por
desnutricidn severa son hijos de madres
adolescentes (Mora-Cancino &
Hernandez-Valencia, 2015).
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Se encontraron serias afectaciones en la salud y calidad de vida de las adolescentes debido a la carencia
de educacién sexual integral. Tomada de: https://rpp.pe/vital/salud/embarazo-adolescente

Repercusiones biopsicosociales
del embarazo adolescente en un
municipio de la zona oriente de michoacan

Atzhiri Maria AlImazan Hernandez y Perla Jacaranda De Dienheim Barriguete

Facultad de Salud Publica y Enfermeria, UMSNH.
Contacto: atzhirihernandez@hotmail.com

Resumen: De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 16 millones de mujeres entre
15 y 19 afios, y aproximadamente 1millén de nifias menores de 15, dan a luz cada afio. En este
escenario México tiene el primer lugar a nivel mundial en embarazo adolescente entre los paises
de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo econémico (OCDE). Para conocer las
repercusiones biopsicosociales del embarazo adolescente en el municipio de Zitdcuaro Michoacan.
Se realizé un estudio descriptivo y transversal, con enfoque cualitativo en 50 adolescentes
embarazadas de la poblacion total de 326, a través de un cuestionario de 32 preguntas, anexando
el consentimiento informado para adolescentes y/o responsables legales. Existe predominio de
embarazos en el grupo de 18-19 afios de edad, perteneciendo 55.6% a la zona rural, y de 14-15
afios, 14.8% de la misma zona. En la zona urbana el grupo de edad predominante fue de 18-19
afios con 60.9%, y en el grupo de edad de 14 a 15 afios 4.3%. Cabe destacar que el 46% pertenece
ala zona urbanay el 54% a la zona rural. El inicio de la 1ra relacién sexual fue en el grupo de edad
de 16-17 afios con 58%, y del inicio de la menarca de 12-13 afios en el 60%. De acuerdo a la
escolaridad, 62% terminaron secundaria, 28% preparatoria y 10% primaria. En la distribucién del
estado conyugal existe proporcidn igual en solteras y union libre con el 50%.

Palabras clave: adolescencia, embarazo, repercusion biopsicosocial.

La maternidad adolescente por lo
general ocurre fuera de una relacion de
pareja estable; y no es planeada, siendo
mayor en grupos de marginacion social y
areas rurales, donde las tasas de
embarazo adolescente llegan a duplicarse
respecto a las urbanas. La desercion
escolar va de la mano con este fendmeno,
interrumpiendo  la  escolarizacidn.
(Rosales-Silva & Irigoyen-Coria, 2013).

La joven no cuenta con el desarrollo
psiquico adecuado para la maternidad. Se
enfrenta a un cambio drdstico, pasando

bruscamente de hija a ser madre sin
haber completado su adolescencia,
llevandola a situaciones de tensidon que
generan estrés emocional y psicosocial,
dependencia econdmica y emocional de
su grupo familiar de origen (Eberlin &
Figueredo, 2015).

Con el objetivo de Identificar las
repercusiones  biopsicosociales  del
embarazo adolescente en Zitacuaro
Michoacan durante marzo del 2020, se
realiz6 un estudio descriptivo vy
transversal, con enfoque cualitativo en

a0 9, no. 16 julio - dictembre oel 2020



una muestra de 50 (15.33%) de la
poblacion de 326  adolescentes
embarazadas; los criterios de inclusién:
adolescentes de 10 a 19 aiflos
pertenecientes al municipio de Zitacuaro
Michoacan, durante marzo del 2020, el
muestreo fue por aleatorizacién simple.
Para la recoleccion de datos, se empled
un cuestionario que incluyd variables
establecidas para el estudio con 32
preguntas de tipo mixto (abiertas y cerradas),
el instrumento se evalu6 mediante el
coeficiente alfa de Cronbach (0.78), y el
consentimiento informado para
adolescentes y/o responsables legales
elaborados por las autoras.

RESULTADOS

Existe predominio del grupo de 18-19
afios, 55.6% de zona rural y 14.8% del
grupo de 14-15 afios en la misma zona. En
la zona urbana el grupo fue el de 18-19
afios (60.9%) y en el de 14 a 15 afios de
4.3%. Del total de embarazadas, 46%
pertenecen a la zona urbana y 54% a la
zona rural. La 1ra relacion sexual fue de
16-17 afios en 58%, y de la menarca de
12-13 afios en 60%. De acuerdo a la
escolaridad, 62% terminaron secundaria,
28% preparatoria y 10% primaria. En el
estado conyugal existe proporcidn igual
en solteras y union libre con 50%. El 86%
no estudian, de ellas, 30% trabaja, y 14%
estudia. Las variables psicoldgicas
muestran que 31% tenian temor de cémo
reaccionarian sus familiares ante el
embarazo, 9% que decepcionaria a su
familia, 8% que avergonzaban a su familia

por el embarazo, 6% sintié verglienza de
que la gente se enterase del embarazo,
2% refirieron que las personas las
miraban mal en lugares publicos, 1%
sintieron que las personas de su edad las
miraban mal. De la poblacién en estudio,
20% quiere tener a su hijo porque salié
embarazada, 16 % por que lo desea, 4%
tenia miedo decirselo a sus padres y 3%
no se dio cuenta a tiempo.

En la educacion sexual, 62% han
recibido y a 74% le explicaron sobre
métodos anticonceptivos; 60% utiliza
conddn, 28% ritmo, 4% pildora y 8% no
utiliza ninguno. Solamente 12% de las
adolescentes tienen buena comunicacién
con sus padres acerca de educacidon
sexual.

Las fuentes de informacion de
educacion sexual utilizadas fueron 30%
internet, 2% amigos y 68% no
consultaban. En las causas que
coadyuvan al embarazo, 56% fue falta de
educacion sexual, 42% conflictos o
familias inestables y 2% abuso sexual. En
relacidon con el nimero de embarazos, se
mostré que en 4 adolescentes (8%) no ha
sido su primer embarazo, 1 de ellas tuvo
un aborto, mientras que las otras 3
tuvieron su primer hijo entre los 17-18
afios, 2 de ellas manifestaron que la
complicacion de su primer hijo fue bajo
peso al nacery la otra que fue prematuro.
En la asistencia al control prenatal, 98%
asisten; de esas, solamente 73.5% acude
cada mes y 26.5% cada dos meses. 82%

La falta de educacion sexual en el grupo de bajos recursos y del area rural, eleva el riesgo de embarazo
adolescente. Tomado de: https://ayudaenaccion.org/ong/blog/mujer/embarazo-adolescencia/
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de las adolescentes afirmaron no haber
planificado su embarazo.

En la relacién de la edad del 1ler.
embarazo de la madre de la gestante,
tomando en cuenta solo el grupo
adolescente, el 32% fue en el grupo de
edad de 18-19 afios, 18% de 16-17 afios,
6% de 14 a 15 afos. Las dificultades que
tuvieron su embarazo fueron: 28%
desnutricion, 16% anemia, 10% pre-
eclampsia, 10% amenaza de aborto, 8%
amenaza de parto pre término. 28% no
tuvo ninguna dificultad.

CONCLUSIONES

Existe ausencia de planificacion
familiar, inicio precoz de relaciones
sexuales, desercion escolar temprana,
carencia de educacion sexual integral,
menarca precoz, ausencia de
comunicacion intrafamiliar respecto de
temas relacionados con sexualidad. Se
encontraron serias afectaciones en la
salud y calidad de vida de este grupo
poblacional; ademds se vincula con
consecuencias no deseadas, como
aborto, conflictos familiares, dependencia
econdmica del grupo familiar, abandono
de estudios, dificultades en la insercion
escolar y problemas de salud del nifio y su
madre. La falta de educacidn sexual en el
grupo de bajos recursos y del area rural,
lo que propicia mas el riesgo de embarazo
adolescente.
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Gobernanza para la Salud Publica, una
vision desde lo local:

aportes conceptuales y evolucion en Ameérica latina
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Resumen. El presente trabajo analiza el desarrollo del concepto de gobernanza en relacion con la salud ptblica y sus contribuciones en América
Latina. Se exponen los diferentes puntos de vista sobre la idea de gobernanza, asi como las aportaciones conceptuales. Por ultimo, de manera general
se presentan los marcos utilizados como herramienta analitica y de investigacion para entender los procesos de gobernanza para la salud publica de

América Latina.

Palabras clave: Gobernanza, Salud Publica, América Latina.

Figura 1. Palabras clave de gobernanza en salud publica. Tomada de
https://mesamalaria.org/updates/webinar-global-fund-governance-and-public-health

Introduccion

entro de las funciones
@eseneiales de la Salud Publica

(SP) destaca el desarrollo de
politicas publicas, la evaluacion y
promocion del acceso equitativo a los
servicios de salud. De modo que, se
hace necesario fortalecer la capacidad
de las instituciones y personal de salud
para enfrentar los nuevos desafios en la
materia, especialmente en
Latinoamérica, pues se considera que
en nuestros paises, contar con las
condiciones necesarias para lograr la
cobertura y acceso en salud es mas
dificil.
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Asi, la gobernanza se considera
como una opcion viable para superar los
desafios, pues permite abordar desde
una perspectiva distinta aquellos
mecanismos  institucionales  que
dificultan la prestacion de los servicios
en salud y la actuacion de las y los
prestadores de servicios (Hufty et al.,
2006; Rodriguez et al., 2010).

Concepto de gobernanza

Sin una definicion exacta, el
concepto surge en Europa y trata de dar
cuenta sobre las funciones del Estado, y
de la elaboracion e implementacion de
las politicas publicas. En las ultimas
décadas, la palabra “gobernanza” ha
generado gran interés, el término
aparecio en los noventa, en los estudios

de sociologia sobre los organismos
institucionales y de la academia (Hufty
y Guardiola Jiménez, 1994; Aguilar,
2010).

El enfoque mostraba la ineficiente
actuacion del gobierno como Unico
conductor de la sociedad para resolver
los problemas. Dicha autoridad requiere
de la presencia de otros entes sociales o
privados para conducir y solucionar los
males que aquejan a la sociedad. Esta
postura precisa a la gobernanza como
un “proceso”, de como y quienes
participan en la toma decisiones.
Permitiendo estudiar las estructuras que
rigen a las instituciones donde se llevan
a cabo dichos procesos (Aguilar, 2010;
Rhodes, 1996; Zurbriggen, 2011).

El término se extendid a partir del
Informe Banco Mundial (BM) en el que
sostenia que los gobiernos africanos
eran incapaces de gobernar. Define
entonces a la gobernanza como “la
manera en que el poder es ejercido en la
gestion de los recursos econdmicos y
sociales para el desarrollo”. Esta se
enfoca en mejorar los mecanisos y
procesos institucionales para combatir
la corrupcion (WB, 1992). Mas
adelante, El Programa de Desarrollo de
las Naciones Unidas definio Ila
gobernanza como “el ejercicio de la
autoridad econ6mica, politica y
administrativa para poder gestionar los
negocios de un pais en todos los niveles”
(PDNU, 1997).

El PDNU caracterizan a la
gobernanza como un mecanismo
participativo de control publico.
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Sentando las bases en la legitimidad,
rendiciéon de cuentas y justicia, en
donde, el Estado debe garantizar el
cumplimiento de las normas, dar lugar
a la participacién social y al sector
privado de manera transparente y libre
de corrupcion (Aguilar, 2010; Hufty et
al., 2006).

J. Kooiman (1993) y Mayntz (1993)
hacen las primeras aportaciones
conceptuales y estudios sobre el
término. Refieren a la gobernanza como
la capacidad que tiene un sistema
sociopolitico para gobernarse a si
mismo bajo el sistema del que forman
parte y donde las politicas publicas
surgen de una autoridad distinta al
gobierno. Resaltan la necesidad de que
organizaciones sociales y privadas
deben interactuar con el Estado y las
capacidades que tiene el sistema de
autogobierno.

Por su parte, Rhodes (1996)
menciona que es un proceso interactivo
caracterizado por una red de
instituciones y personas que colaboran
juntos, unidos por la confianza mutua,
semiautonomas y de autogobierno.
Desarrolla la idea de redes de
organizacion para resolver los
problemas de manera bilateral desde
una escala local a lo nacional. En el
mismo sentido, Plumptre (1999)
menciona que la gobernanza es un
proceso de interaccion y accion
colectiva entre los interesados.
Sefialando la importancia de observar
las dinamicas de los procesos, pues en
éstas se establecen reglas, y con ellas la
sociedad toma e implementa sus
decisiones, determinando asi sus
conductas.

Recientemente, Luis F. Aguilar
(2010) menciona que, la gobernanza
tiene que ver con el conjunto de
diferentes acciones entre el sector social
y econdmicos para un nuevo proceso
directivo de la sociedad, que va mas alla
del proceso estructurado por el
gobierno. Es decir, el gobierno es un
agente necesario para la direccion de las
acciones sociales, pero es insuficiente.
Aguilar apunta su enfoque a la
necesidad de una nueva convivencia
entre la sociedad y el estado. El
supuesto basico es que para que la
sociedad tenga direccion en los procesos
directivos del gobierno, se requiere
acceso a la informacion, a recursos, a

Figura 2. Etapas simplificadas de MAG. Se sume la gobernanza como variable independiente. Se
entiende que, a través del analisis de los puntos nodales y los procesos de interaccion (en este caso
la interaccion de 4 puntos nodales), se puede identificar el lugar especifico de intervencion (el
punto nodal B) para lograr un cambio del problema bajo estudio (la inequidad).

Tomado de Hufty et al., (2006)

una organizacién y eficiencia que
integre y valore las capacidades del
sector social en los asuntos publicos
para enfrentar los desafios actualmente
como sociedad.

En resumen, la gobernanza trata
sobre quién y cémo se toman las
decisiones. Es un nuevo proceso de
toma de decisiones, donde las acciones
y aportes sean en conjunto con la
sociedad civil (Aguilar, 2010;
Zurbriggen, 2011). Ademas, ofrece
herramientas analiticas para entender la
complejidad de los procesos en asuntos
publicos, con el objeto de fortalecer las
capacidades institucionales (Peters,
2010).

Gobernanza para la Salud Publica
en América Latina

Bajo este paradigma, la gobernanza
en América Latina es considerada como
una herramienta para promover la
participacion y mejora de los procesos
en toma de decision de los servicios
publicos. En América Latina, el
concepto y uso de gobernanza en
investigacion de politicas y sistemas de
salud es entendido como los procesos de
accion colectiva que organizan las
interacciones entre los interesados, la
dinamica de los procesos formales e
informales, con las cuales una sociedad
determina sus conductas, toma y ejecuta
sus decisiones (Bazzani, 2010; Hufty et
al., 2006).
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A pesar de tener una definicion, la
comprension del concepto continua
confusa, por lo que su aplicacion ha sido
lenta en el campo de la salud. Segun
Marc Hufty (2010) la confusion se debe
al uso indiscriminado del término, por
la produccion y difusiébn masiva de
textos politicos. Para Hufty, Ila
gobernanza para la salud debe partir de
un razonamiento mas alla de la
aplicacion de procedimientos técnicos,
se refiere a una clase de hechos sociales,
de procesos colectivos formales en la
toma de decisiones y la elaboracién de
normas sociales en relacion a asuntos
publicos. Enriqueciendo asi las politicas
publicas y las acciones operativas del
sistema de salud.

Por lo anterior, desarrolla el Marco
Analitico de la Gobernanza (MAG),
que consta de cinco variables: el
problema, interesados (actores), los
puntos nodales, las normas y los
procesos (Ver figura 2). Ayudando a
entender dichos procesos y dar solucion
a problemas reales en las instituciones y
servicios sanitarios (Hufty, 2010).

Por su parte, Ernesto Bascolo aborda
los asuntos de gobernanza para la salud
centrandose en la elaboracion e
implementacion de las politicas en salud
basadas en la Atencion Primaria de
Salud (APS). Concibe a la APS como
una atencion integral con una amplia
gama de servicios como la promocién
de la salud, prevencion de
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enfermedades, diagnoéstico y
tratamientos oportunos, y rehabilitacion
(Bascolo, 2010).

Toma la teorla econdmica
neoinstitucional para explicar la
importancia sobre las interacciones
entre los implicados en el proceso de
gobernanza y de los mecanismos
reguladores de dichos procesos en el
sistema. Asi, postula una gestion
integrada de los sistemas
administrativos de salud, que vincule a
todos los miembros, de forma
participativa para la implementacién y
formulacién de politicas de salud.

Considera a la gobernanza como
una herramienta util para estudiar los
procesos politicos e institucionales de
las politicas sanitarias y su efectividad
de producir innovaciones en los
servicios de salud. Ademas, expone la
idea sobre la coherencia de las normas
institucionales con los valores sociales
de las politicas a implementar. El
objetivo del marco analitico, es explicar
y estudiar la efectividad en Ila
implementacion de politicas que
promueven el enfoque de APS (Bascolo,
2010; Rodriguez et al., 2010).

Por otro ultimo, Walter Flores
plantea a la gobernanza para la salud
con un enfoque de equidad. Se refiere a
la gobernanza como los procesos de
toma de decisiones que suceden en un
marco de principios éticos, donde
confluyen las relaciones de poder e
intereses de las instituciones e
interesados. Enfatiza que los sistemas de
salud en América Latina estan
fundamentados en la igualdad, equidad,
solidaridad y participacién. Propone
que los procesos de toma de decisiones
en los sistemas de salud deben ser
regidos por dichos principios, ya que
afectan de forma directa o indirecta
dichos procesos (Flores, 2010).

Para Flores la gobernanza permite el
analisis conjunto del aspecto normativo
y analitico de los procesos en las tomas
de decisiones en las politicas publicas de
salud. El enfoque normativo permite
identificar cuales son las practicas
sociales deseables y justas para alcanzar
los objetivos. El enfoque analitico,
permite estudiar cudles son las practicas,
formas y estrategias de interaccion de
las personas clave, los arreglos
organizaciones y reglas en relacion a los
principios y valores implicitos.
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CONCLUSION

Lo anterior abre un panorama de
cOmo se podrian reorientar los sistemas
de salud y alcanzar la meta planteada en
la Declaracion de Alma-Ata (1978)
“salud para todas y todos”. Esto nos
pone en claro de que los procesos de la
toma de decisiones para la planeacion e
implementacion de politicas publicas —
y no en salud — suceden en un espacio
donde confluyen relaciones de poder y
valores.

La gobernanza para la salud deberia
ser considera en la caja de herramientas
analiticas de la SP, pues permite abordar
de forma distinta aquellos procesos
institucionales que dificultan la
prestacion de los servicios en salud en
cualquier nivel. Su aplicacion es posible,
ya que realiza de manera conjunta el
analisis de los aspecto normativos y
analiticos para mejorar la comprension
de los procesos politicos, sociales e
institucionales que son utilizados en la
formulaciéon y ejecucion de los
programas de salud.

Aun hay mucho que hacer para
tener una mejor comprension y
aplicacion del concepto dentro de las
instituciones de salud. Se requiere del
trabajo transdisciplinario, para lograr el
desarrollo e implementaciéon de
programas y politicas publicas con este
enfoque.
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Resumen. La separacién o el divorcio de una pareja, trae consigo cambios en la convivencia de
ambos padres en relacién con sus hijas e hijos que implican una crisis, en la que se necesita un
reacomodo en la familia. También es un proceso que genera dolor en todos los miembros del
sistema familiar y afecta especialmente a sus hijos. Esta situacion vital estresante produce tension
dentro del nucleo familiar, misma que lo afecta, exigiendo asi cambios en el sistema, que conyevan
a su reorganizacion, asi como a la reestructuracion de los roles de cada integrante. Los conflictos
entre la pareja que se separa o divorcia pueden afectar su relacidn con sus hijos e hijas, llevandolos
en algunos de los casos a alejarse y a disminuir o suspender la convivencia con ellos o ellas, ain
cuando es sabido que la existencia de un divorcio o separacién conyugal, no significa que los padres
se divorcien de los hijos/as, sin embargo, esto es lo que muchas veces sucede. Por ello, este articulo
se centra en la pregunta que se hacen los hijos o hijas de padres separados o divorciados quienes
con frecuencia se cuestionan: Y ¢Dénde quedo yo?

Palabras clave: familia, alienacion parental, divorcio, infancia

Introduccion

as separaciones y los divorcios son

una realidad que afecta a un

creciente nimero de familias en
nuestra sociedad y, en el caso de las
parejas con hijos(as), trae consigo
consecuencias que pueden llegar a ser
traumaticas. Casi todos estos casos, son
situaciones estresantes para el conjunto
familiar, porque se genera dolor,
sentimientos de tristeza, angustia, culpa,
enojo, entre otros, siendo diferentes para
todas las personas involucradas en este
proceso.

En ocasiones, ante la separacién o
divorcio el inicio del enfrentamiento entre
la pareja tiene su origen en la no
resolucion de la separacion emocional
con el otro. En estos casos los
sentimientos de odio, venganza,
revancha, contrariedad por el dolor
sufrido, o simplemente por |la
incomprension o desacuerdo con la
separacion, dan lugar a la expresion de
conductas conflictivas cuya finalidad es
mantener el vinculo con el otro mediante
el conflicto, llegando a extenderse afos
después de la separacion o divorcio (Kelly,
2003). Es en este tipo de circunstancia en
la que con mayor probabilidad se utiliza a

los hijos(as) como parte del
enfrentamiento paterno-materno, hasta
que cada uno elabora el proceso de
ruptura y supera dicha vivencia personal
(De la Torre, 2005).

Algunos progenitores logran
establecer acuerdos en el proceso de
separacioén y divorcio que les permiten
manejar sus diferencias, preservando el
bienestar de sus hijos e hijas v,
estableciendo condiciones de igualdad de
oportunidades de convivencia de sus
hijos(as) con ambos progenitores.

Sin embargo, cuando por alguna
razén, una de las partes “utiliza” a los
hijos(as) como parte de la disputa, los
hijos(as) entran a formar parte del
conflicto y es cuando puede dafarse su
salud psiquica y/o emocional, llegando a
aparecer  consecuencias a  nivel
psicoldgico en los involucrados, es decir

tanto en hijos(as) como en los
progenitores. Los nifos, nifas o
adolescentes que viven estas
circunstancias pueden presentar

sentimientos de abandono, culpabilidad,
rechazo, impotencia, sentirse indefensos
e inseguros, asi como manifestar estados
de ansiedad, depresion y problemas
escolares, entre otros (Luengo y Coca,
2007).
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Respecto a lo anterior, Gonzilez-
Alcantara (2011) refiere que en el ambito
jurisdiccional, la disputa creada por el
padre alienador es de tal intensidad que
los hijos(as) no solo se niegan a ver a su
otro progenitor, sino lo ofenden, por lo
que las medidas que se toman para
aminorar el coraje de los nifios/as tales
como, terapias, estudios psicoldgicos,
multas, arrestos, entre otros, no se
realizan por la negativa del padre
alienador. Y al mismo tiempo, los
berrinches, agresiones tanto fisicas como
verbales de los hijos, son la proteccion del
progenitor alienador, quien prefiere
retirarse de la escena, en la que la
conducta del hijo(a) se convierte en un
espectaculo. De ahi, que la impotencia
experimentada por el juzgador y los
integrantes del centro de convivencia, son
la respuesta para el progenitor alienado,
lo que lleva a la mayoria de los casos a
que finalmente la sentencia no se cumpla.

De acuerdo a la Ley General de los
Derechos de nifias, niflos y adolescentes
(2019, p. 9) en México, se plantea que:

Articulo 23. Ninas, nifios vy
adolescentes cuyas familias estén
separadas, tendran derecho a
convivir o mantener relaciones
personales y contacto directo con
sus familiares de modo regular,
excepto en los casos en que el
6rgano jurisdiccional competente
determine que ello es contrario al
interés superior de la nifez, sin
perjuicio de las medidas cautelares
y de proteccion que se dicten por las
autoridades competentes en los
procedimientos respectivos, en los
que se debera garantizar el derecho
de audiencia de todas las partes
involucradas, en especial de nifias,
nifios y adolescentes.

Asimismo, nifas, nifios vy
adolescentes tienen derecho a
convivir con sus familiares cuando
éstos se encuentren privados de su
libertad. Las autoridades compe-
tentes en materia jurisdiccional y
penitenciaria deberan garantizar
este derecho y establecer las
condiciones necesarias para que
esta convivencia se realice en forma
adecuada, conforme a las
disposiciones  aplicables.  Este
derecho sélo podra ser restringido
por resolucion del drgano
jurisdiccional competente, siempre
y cuando no sea contrario a su
interés superior.
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Figural. Representacion de la fractura que vive la familia ante la separacion o
divorcio. Fuente: Bbmundo (20 de marzo de 2018).

Pero écdmo se define al problema
que se genera en la dinamica familiar a
partir de la separacion o divorcio en una
familia cuando éste se presenta como
extremadamente conflictivo? Podrian
encontrarse desde Interferencias
Parentales hasta Alienacién Parental. De
acuerdo con Aguilar (2014) la Alienacion
Parental es un problema infantil
caracterizado por un conjunto de
sintomas que resultan del proceso por el
cual uno de los padres transforma la
conciencia de sus hijos mediante
estrategias, con objeto de impedir,
obstaculizar o destruir sus vinculos con el
otro progenitor. Dicho proceso produce
un cambio de la percepcidn afectiva de los
hijos(as) hacia el progenitor rechazado vy,
consecuentemente, se da una
transformacion de la estructura y las
relaciones familiares.

Cabe considerar, por otra parte lo que
Arch (2008), describe como Interferencia
Parental a todas aquellas conductas y
actitudes dirigidas a tratar de influir sobre
los hijos con la intencién de alterar,
impedir o anular la normal relacién con el
otro progenitor. Dicho fendmeno se
caracteriza por ser un conjunto de
actitudes y estrategias desplegadas por
uno de los padres. De esto modo cabe
resaltar la semejanzay la diferencia entre
Alienacién Parental e Interferencia
Parental, siendo la campaifa de
desprestigio uno de los elementos
determinantes que se encuentran
presentes en ambos fendmenos. Sin
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embargo, la Interferencia y Alienacion
parental no son lo mismo, puesto que,
siempre que exista Alienacién Parental,
existirdn conductas de Interferencia
Parental pero no al revés.

La Alienacién Parental tiene diferentes
efectos para cada miembro de la familia;
para los hijos/as se convierte en un
trastorno psicolégico, para el progenitor
rechazado o alienado se convierte en un
ataque del que debe defenderse
continuamente; por su parte para el
progenitor generador del proceso o
alienador representa un conflicto de
fidelidades respecto a los hijos (“o estas
conmigo o contra mi”) y un juego de
poder respecto al otro progenitor.

Es importante pecisar en que todos
estos efectos generados a raiz del
conflicto de lealtades, son directamente
proporcionales al tiempo de afectacion,
ya que el tiempo y los encuentros que se
dan entre el padre aliendo y el hijo(a) van
confirmando la distancia emocional entre
ambos, dentro de este marco el
progenitor alienador reconoce el
existencia del problema, pero llega a la
conclusién de que no tiene remedio ya
que es el sentir del hijo(a), determinando
que de su parte no hay nada que pueda
hacer para remediarlo o siquiera
apaciguar el odio y miedo que el hijo(a)
siente por el progenitor alienado.

Para ambas partes, es decir padres e
hijos, si no se actua de forma respetuosa
e incluyente, y evidentemente los
progenitores continGian su proceso de
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descalificacién mutuo, haciendo que el/la
menor tome partido por uno de ellos, el
rechazo tiende a cronificarse y esto
genera consecuencias a corto y largo
plazo, tanto para el hijo(a), como para los
progenitores. Por ejemplo, algunas de sus
manifestaciones son: la aparicion de
sintomas ante la simple presencia fisica
del progenitor rechazado, tales como
crisis de ansiedad o de angustia y miedo
a la separacion. Todo ello unido a
alteraciones a nivel fisiolégico en los
patrones de alimentacion y de suefio, asi
como alteraciones en el control de
esfinteres (Tejedor, 2007).

El caso de Mary- “Mi padre, mi
enemigo”

Esta historia estd basada en el
reportaje realizado por Branwen Jeffreys
(2018), a partir del cual se hicieron
algunas modificaciones para adaptarlo a
este articulo.

Mary era una adolescente cuando sus
padres se separaron después de algunos
afios de tener una tormentosa relacion.
Mirando hacia atras, piensa que su madre
trato de atar emocionalmente a sus hijos,
en parte como una forma de sentirse
segura.

“Mi madre nos decia que él la habia
engafado con otra mujer, que nos habia
abandonado y que no nos amaba”.
“Es una forma de controlar a tus

hijos. Asi fue para mi madre”

Y aunque nunca le dijeron que no
podia quedarse con su padre,
frecuentemente era motivada a sabotear
el tiempo destinado a estar juntos.
Después de unos afios, Mary dejé de
hablar con su padre y estuvo sin contacto
con él.

“Pensé que él era el enemigo. Sentia
que estaba en medio de una guerra”.

Pasando un tiempo, Mary volvié a
ponerse en contacto con su padre. Si le
contaba a su madre que se la habia
pasado bien con él, la madre de Mary
dejaba de hablarle o le negaba
completamente el afecto y se alejaba.

“Me divertia con mi papd, pero
gradualmente me di cuenta de que si
dejaba de verlo y ya no salia con él, me
ahorraba muchos castigos”.

Cabe aclarar que, aunque en este caso
el progenitor alienador es la madre y el
progenitor alienado es el padre, puede
ocurrir la misma situacién en otra familia,
donde los roles sean los contrarios, es
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decir, el progenitor alienador sea el padre
y el progenitor alienado la madre.

En el caso de Mary, al parecer la
madre asumid una actitud defensiva y de
ataque hacia el padre, con mensajes a su
hija tales como: “tu papd me engaiié con
otra mujer”, y luego extiende el dafio a su
hija al decir: “nos abandondé y no nos
amaba” dandole un mayor alcance, en el
que en la infidelidad acontecida, el dafio
no solo es para ella como la esposa, sino
lo lleva a ambas (madre e hija). Y se
acompafia de un mayor dafio cuando
Mary dice: “Me divertia con mi papd, pero
gradualmente me di cuenta de que si
dejaba de verlo y ya no salia con él, me
ahorraba muchos castigos” dejando ver
de manera velada que el mensaje enviado
era: “sila pasas bien cuando convives con
tu papa, no estas en la misma sintonia y
estds en mi contra”, provocando una
ruptura en los afectos de Mary, es decir,
llevandole a que ella tenga que decidir
mejor no salir a divertirse con su papa
para ahorrarse los castigos, o el
descontento de su madre.

No obstante que varios nifos y nifias
pueden ser empujados a ese conflicto,
ellos y ellas se apropian del discurso del
adulto, sin darse cuenta, por lo que creen
que las ideas que expresan son propias, o
bien buscan proteger a su madre o padre.
Este proceso se conoce como “el
fenédmeno del pensador independiente”
en donde la hija o el hijo afirman que
nadie le ha influido y que han llegado
solos a adoptar esa actitud y manera de
pensar.

Claro que no todos los casos son como
el de Mary, no todos los progenitores,
amplifican el dafio como lo hizo su mama.
Y por ende no causaran tanto malestar en
sus hijas(os). Sin embargo, si la actitud
que asume el progenitor alienante es
como la de la mama de Mary, habra que
tomar en cuenta las posibles
repercusiones de tipo psicolégico que
pueden tener y dar lugar a secuelas que
acompaiien al nifio(a) a lo largo de su vida
adulta.

El efecto traumatico que se genera en
los hijos(as) a partir de este hecho
familiar, puede durar bastante tiempo, de
no resolverse; en algunos casos se ha
observado que los problemas
emocionales pueden aumentar con la
edad y llegar a estar presentes hasta la
adolescencia o adultez.

Es importante mencionar que los
miembros de la pareja que se separa
también sufren, sin embargo, los mas

afectados por dicha desintegracién
familiar son los hijos(as), ya que son estos
los que con frecuencia suelen desarrollar
problemas psicoldgicos desde etapas muy
tempranas, tales como depresion,
ansiedad, baja autoestima; también se
pueden presentar conductas disruptivas,
es decir problemas de disciplina, de
comunicacidon, comportamiento impul-
sivo, agresividad, entre otros, los cuales
suelen poner en riesgo su vida. En los
casos mas graves, esta experiencia
traumatica puede llevar incluso a
autolesiones o al suicidio (Castillo-Costa y
Menino-Armijos, 2018).

Toda situacion de separacion o
divorcio en el dambito familiar produce
cambios intensos, los cuales tienen
afectaciones en los vinculos afectivos
entre progenitores e hijos(as), en donde
cada integrante percibe y significa esta
separaciéon de manera muy diferente, sin
embargo, la decisidon de como se vivird en
la familia este proceso, depende de los
padres y las madres, ya que lo que se
debe procurar es el cuidar la integridad y
el bienestar emocional de los hijos(as), de
manera que esta experiencia se pueda
llevar sin que se generen efectos adversos
en todos los involucrados.

En funcion de lo anterior, es
pertinente que aquellos padres o madres
que se han separado o divorciado,
piensen en lo que su hijo o hija siente
después de vivir dicha experiencia y como
ésta puede cambiar la manera de ver a su
padre o madre, ya que en muchas
ocasiones sus opiniones y sentimientos
generados a raiz del suceso no son
tomados en cuenta por ninguno de los
progenitores, por lo que una duda
frecuente para ellos es ¢Y dénde quedo
yo?.

En muchas ocasiones los hijos(as) solo
se dejan llevar por lo que ven y escuchan
de sus familias, de cada integrante de las
mismas,  principalmente de  sus
progenitores, mostrando la tendencia de
imitarlos, de tal manera que, si lo que
gobierna en los progenitores y en sus
familias de origen son deseos de
venganza, enojo o frustracidn, estos se
veran reflejados en sus hijos e hijas.
Habria que dejar de pensar un poco en los
sentimientos negativos que pueden
existir entre los padres en sus roles de
pareja, y mas bien enfocarse en cémo se
sienten sus hijos e hijas, asegurandose de
preservar su estabilidad y bienestar en la
mayor medida de lo posible, tratando de
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que el proceso de separacion o divorcio
sea lo menos problematico.

Finalmente, es necesario reconocer
que los hijos(as) también piensan, sienten
y tienen una opinidn sobre lo que pasa en
su familia. Por ello, hagamos que la visién
que los niflos(as) tienen de su familia
después de la separacidn, siga siendo una
en donde aunque sus progenitores ya no
estan juntos, podran seguirlos amando y
protegiendo su derecho de ver a su mama
0 papa con quien ya no viven en casa. Y
por lo tanto, ya no tendran la duda con
qgue inicid este articulo de Y ¢Ddénde
quedo yo?
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(Como surge la Consciencia?
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Resumen. La consciencia humana es un tema altamente estudiado por muchas disciplinas, la
neurociencia ofrece una explicacion donde la esta reside en el cerebro, y se explica por medio
de dos teorias: la gobal, donde es necesaria la participacion de todo el cerebro para generar
consciencia de lo que sucede; la segunda es la hipotesis bioldgica, donde cada componente
individual del cerebro, al recibir la informacién, es el responsable de generar la consciencia del

estimulo.

Palabras Clave: Consciencia, Cerebro, Neurociencia.

Introduccion

a consciencia humana es una

experiencia subjetiva compleja y

dificil de definir, parece ser, entre
otras cosas, una narracion en primera
persona, que el sujeto reporta de si
mismo y de sus alrededores, una vivencia
(Diaz, 2007; 2018). Su estudio ha sido
un tema que se discute desde la Antigua
Grecia, y muy posiblemente desde antes
{Como nos damos cuenta de lo que
percibimos? ;Cémo la mente puede
escuchar sus propios pensamientos? La
ciencia busca su origen estudiando el
organo al que sabemos llegan las sefiales
sensoriales, se procesa esta informacion
y el origen de la sefial de respuesta.
Comprender las bases neuronales (en las
células del cerebro) de este fenomeno es
uno de los retos principales de la
neurociencia y a lo largo de la historia
las investigaciones han propuesto

3¢ Pilenario, Ciencia ya Ute

diversas teorias para poder explicar
como el cerebro genera la consciencia;
en la actualidad hay dos que son las mas
prominentes: La teoria de la
Informacion Integrada y la teoria del
Espacio Neuronal Global (Maillé et al.,
2020).

Para poder comenzar a explorar este
tema, se tienen que exponer las
diferentes acepciones que posee la
palabra consciencia, de acuerdo con
Natsoulas (1987; 1991a; 1991b; 1999)
basado en el diccionario de Oxford:

El estado de actividad normal y de
vigilia: ‘El paciente se encuentra
consciente’, capacidad de que genere
una respuesta ante un estimulo.

Social: Conocimiento mutuo de
existencia entre seres (usualmente
humanos) donde el sujeto se da cuenta

¢ Enviado: junio 13, 2020 e Aceptado: agosto 31, 2020
de la individualidad de cada uno y las
posibles relaciones interdependientes.
Darse cuenta de las necesidades del
conjunto  social, y actuar en
consecuencia.

Personal: Perspectiva grupal hacia el
sujeto, constituyendo un ‘objeto social’
y construyendo la identidad personal de
¢l mismo. Tomar el rol generado por
esta perspectiva de forma consistente,
que le asigna un nicho en el mismo
grupo.

Percatarse: ‘Soy consciente de que
me estan observando’

Autoconsciencia: Un  sistema
dinamico de auto-conocimiento y auto-
referencia, donde el sujeto arma un
concepto de quién es, como es, su
capacidad de actuar, sus memorias, y rol
[...] (Diaz, 2018)

La totalidad de una Experiencia:
Poder reconocer las implicaciones,
extension y consecuencias de un
momento, donde el sujeto integra la
informacion 'y es capaz de
contextualizarla, implicarse en ella,
formar memorias y darle una esencia
propia. El ‘qualia’ (cualidades
subjetivas) de la vivencia.

La consciencia también posee
diferentes dimensiones: Intersubjetiva,
objetiva, aprehensiva, introspectiva.

(Como podemos saber que Ila
consciencia se origina en el cerebro?

Podemos observar el efecto que tiene
la alteracion de este 6rgano sobre los
diferentes niveles de consciencia, por
ejemplo, lesiones en zonas mas basales
del cerebro, como lo es el tronco
cerebral (Figura 1), que tengan
repercusion sobre el Sistema Activador
Reticular Ascendente (encargado de
mantener el estado de vigilia, activa las
cortezas cerebrales) provocan una
pérdida de consciencia total y el
paciente pasa a un estado comatoso
persistente (Yeo et al., 2013). Dano a
sistemas de alta conectividad dentro del
cerebro, como lo es el Talamo (TL) y los
Nucleos de la Base (NdB) (Figura 1)
pueden desembocar en un paciente
despierto, pero no responsivo, con un
minimo grado de consciencia o con una
incapacidad pronunciada de generar
respuestas a estimulos sensoriales,
dafios menores provocan fallos

aino 9, no. 16 julio - dictembre oel 2020



atencionales, aqui se pierde la
consciencia en el sentido de que
el sujeto no puede percatarse de
su alrededor (Lutkenhoff et al.,
2015). En el caso de las cortezas
cerebrales, que se consideran los
centros de procesamiento de alto
orden de la informacién, cuando
hay lesiones que no
comprometen la integridad de la
informacion, pero si su
integraciéon, como en la
patologia de la ‘Prosopagnosia’
donde el sujeto ignora, ‘no es
consciente de’ las caras de las
personas, las ve perfectamente,
pero no tiene la capacidad de
reconocerlas como tal ni
identificarlas, seria como ver
maniquis, sabe que ahi debe de
haber una cara, pero no ve
ninguna (Ardila & Ostrosky,
2012).

Otro ejemplo es el uso de
anestésicos generales, que sabemos
acttian disminuyendo la tasa de disparo
neuronal al hiperpolarizarlas
incrementando inhibicién o reduciendo
excitacion; la gran mayoria acttian de
manera directa o indirecta en el TL,
NdB y sus circuitos hacia cortezas,
disminuyendo su actividad. Esto
provoca una pérdida en la integracion
de la informacion de manera transitoria,
provocando la pérdida de consciencia y
también la capacidad de generar
recuerdos durante el efecto del
anestésico (Alkire et al., 2008).

Las Dos Teorias Neuronales de la
Consciencia:

La primera teoria, de la Informacion
Integrada, propuesta por Tononi y
compafiia (2016) estipula que la
consciencia es la capacidad de un
sistema de poder integrar la
informacién, es decir, es una funcién
emergente que aparece al encontrarse
redes de neuronas altamente
interconectadas (Libet, 1995). Pero ;qué
se entiende por integracion de la
informacion? La integracion es cuanta
informacion de diferentes fuentes puede
asociarse para formar una experiencia
‘consciente’. Un ejemplo seria ver una
figura con algun color, la experiencia no
solo es el color, o la figura, es ambos,
pero también es el contexto donde se
encuentra la figura, donde se encuentre
el observador, si el observador conocia
0 no dicha figura y memorias asociadas
que tenga con ella; toda esta
informacion se entreteje para formar el
momento de consciencia de ‘ver una

figura’ (Seth, et al., 2011) ;Coémo el
cerebro puede integrar toda esta
informaciéon? Al  poseer redes
neuronales complejas, se sugiere que la
actividad de una red es censada por
otra. Gran parte de la alta conectividad
entre las diferentes cortezas cerebrales
se da por estructuras subcorticales,
como el TL y los NdB. Ambos fungen
como centros de direccionamiento de la
informacion desde el exterior (sensorial)
hacia las cortezas y de interconexion
entre éstas, asi mismo, dirigen
informacion hacia cortezas secundarias
(también llamadas de asociacion) donde
finalmente se integra la informacion
(Bogen, 1995). (Figura 2)

Esta teoria implica que animales y
neonatos si poseen cierto grado de
consciencia ya que en sus cerebros
existen redes neuronales lo
suficientemente complejas para generar
integracion de la informacién de
manera significativa y sustancial para
darle un sentido y entenderla; por lo
tanto, tienen la capacidad de poder
darse cuenta de la realidad que los
rodea, aunque en mucho menos
complejidad que un humano adulto
sano (Pennartz et al. 2019).

La segunda teoria, llamada del
Espacio Neuronal Global postula que se
forma una sensacion consciente en el
cerebro hasta que la informacion se
volvio globalmente disponible (se
distribuyé por todo el cerebro), la
diferencia con la teoria de la Integracién
de la Informacién es que so6lo la
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informaciéon que es relevante
para el cerebro y que pueda ser
procesada posteriormente es la
que se llega a distribuir (Dehaene
et al., 2011) (Figura 2). Esta
teoria surge producto de
experimentos donde los
investigadores, por medio de
imagenologia del cerebro, se dan
cuenta que a pesar de que se
presente un estimulo que el
sujeto no haya percibido (por
ejemplo una imagen muy rapida
0 un sonido muy breve) existen
ciertas partes del cerebro que se
activan, es decir, el cerebro
recibio la informacion pero la
catalogd como no apta para
proximo procesamiento y no se
distribuy6 por todo el cerebro,
entonces el sujeto no fue
consciente de ello (Figura 3)
(Van den Bussche et al. 2009).

(Queé pasa cuando el cerebro percibe
algo que no esta ahi?

A esto se le conoce como ‘input
inexistente’, la percepcién consciente es
generada por el cerebro, ya sea de una
forma compensatoria, como en el
sindrome del miembro fantasma, donde
alguien que ya no posee una extremidad
sigue ‘sintiéndola’, o con psicotropicos
que activan zonas del cerebro, como
cortezas visuales y frontales (Figura 1),
formando sensaciones que el sujeto
percibe de manera consciente en forma
de alucinaciones (Tombini et al., 2012).
La distribucion de la informacién hacia
todo el cerebro en estas situaciones se da
porque las estructuras subcorticales
(Figura 1) catalogan la informacion
como apta para procesamiento y la
distribuyen a lo largo del encéfalo
(Dauwan, 2019).

Conclusion

Podemos ver ahora que ambas
teorias se basan en el funcionamiento
conjunto de varias areas del cerebro, la
principal diferencia es que la teoria de la
Integracion de Informacion se basa en
el procesamiento y conectividad de cada
zona del cerebro, mientras que la teoria
del Espacio Neuronal Global se enfoca
en la disposicion en espacio y tiempo de
donde se pueden estar originando los
procesos conscientes. A pesar de que
ambas teorias se soportan con sus
experimentos cada una, al analizar un
mismo set de datos con ambas teorias
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tenemos pocos resultados positivos en
cuanto a poder predecir si un sistema
genera consciencia o no, basandonos en
las caracteristicas y funciones que debe
seguir el sistema segun cada teoria. Aun
tenemos una vasta cantidad de
discusion entre qué se puede llamar
consciencia y si es posible reducirlo a
sistemas mas simples, de ser asi,
algunas  computadoras  podrian
clasificar como seres conscientes, pero
en la practica no parece ser asi (Kreuch,
2019). El misterio de la consciencia atn
tiene muchas areas por explorarse y
mantendra ocupados a los cientificos
por un tiempo, pero hasta entonces ya
tenemos las bases de qué puede estar
sucediendo, la teoria de la Integracion
de Informacioén y la teoria del Espacio
Neuronal Global.
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a pandemia producto de la

propagacion del virus Covid-19,

ha dado pie a una modificacion
obligada en  nuestro  sistema
socioecondmico. Implementando
nuevas estrategias que van desde el
ambito econoémico con la suspension
del sector comercial y establecimientos
de servicios, hasta las propias del Sector
Salud, donde destaca la adecuaciéon de
hospitales y las de tipo social, como el
“Quédate en Casa”. Todo en conjunto
ha trastocado la normalidad en la que
desarrollabamos nuestra cotidianeidad,
a tal grado que ahora se habla de una
nueva realidad, de la cual se desconocen
sus implicaciones.

De manera particular, llama Ia
atencion la campafia de “Sana
Distancia” como principal estrategia
con fundamento médico, para
determinar que se debe mantener una
distancia minima de 1.5 metros entre
personas. Al hablar de una limitante en
la  relacion  espacial, conviene
reflexionar en torno a la proxémia (Hall,
1972), es decir, a la forma en la que se
organizan los espacios como resultado
del tipo de interaccion de los individuos
en un recinto determinado,
particularmente la vivienda, aunque
ocurre lo mismo en oficinas, escuelas,
restaurantes, entre otros.

Antecedentes de la vivienda
minima

En 1929 se celebro el IT Congreso
Internacional de Arquitectura Moderna
(CIAM), en la ciudad de Frankfurt,
Alemania; ahi se trat6 el primer
acercamiento a la vivienda moderna y
vivienda de minimos bajo el concepto
de “Existenzminimum o vivienda para
el minimo nivel de vida” se buscaba
encontrar las condiciones
indispensables para la supervivencia de
la poblacion menos favorecida
econdmicamente. Mencion especial
requiere sefialar que Walter Gropius
(Caballero, 2014) fue uno de los
impulsores del enfoque social en la
edificacion a través del denominado
Bauhaus, cuya influencia llega a
reformar la ensefianza de la
arquitectura; donde a la teoria de la
forma y la teoria de la materia se unen
en el estandar, un producto de la media
destinado a la media, bajo el principio
de que la nueva arquitectura debe
responder a un nuevo estilo de vida, y
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Del espacio minimo al espacio
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Resumen. La pandemia producto de la propagacion del virus Covid-19, ha dado pie a una
modificacion obligada en nuestro sistema socioeconémico, ha trastocado la normalidad en la
que desarrollabamos nuestra cotidianeidad, a tal grado que ahora se habla de una nueva
realidad, de la cual se desconocen sus implicaciones. La campafia de “Sana Distancia” como
principal estrategia con fundamento médico, para determinar que se debe mantener una
distancia minima de 1.5 metros entre personas, oblig6 de la noche a la mafiana a concentrar
en el mismo espacio de la vivienda, las actividades propias del trabajo, la escuela y el
esparcimiento; se demostrd la incompatibilidad de usos en los esquemas de vivienda
previamente mencionados. Frente a la “nueva normalidad pos-covid”, conviene contemplar
de manera no rigida la dimension espacio-temporal de acuerdo a los contextos culturales de
cada sociedad. De forma general deben considerarse como parte de dicho espacio la distancia
intima, personal, social y publica. La estandarizaciéon de la vivienda ha llevado a que la
definicién de espacios monofuncionales, disefiados con base en una unica actividad
predominante, que ahora son obsoletos. La sana distancia nos indica que se debe re-evaluar
la forma de ocupar o “vivir” los espacios, para poder plantear una forma distinta de socializar.

Palabras Clave: Sana distancia, distancias existenciales, culturas policromicas.

La pandemia producto de la propagacion del virus Covid-19 ha originado cambios en la concepcion
de los espacios en el habitat, a fin de mantener una “sana distancia”. En la imagen, vecinos italianos
brindan en la celebracion de un cumpleafios. Tomada de: https://www.elnueve.com.ar/2020/04/16
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ademas debe ser asequible a todos los
ciudadanos; para conseguirlo, la
arquitectura necesita a la técnica y a la
industria.

Todo esto, debido a que, al terminar
la Primera Guerra Mundial, las
principales ciudades europeas
experimentaron un crecimiento sin
precedentes en su poblacion, en algunos
casos se increment6 entre 3 y 10 veces
anualmente. Situacién que desatdo un
incremento sin precedentes en la
adquisicion de vivienda, convirtiéndose
en una de las principales demandas
sociales (Aymonimo, 1973).

Desde la perspectiva arquitectonica,
a la hora de determinar estos minimos
necesarios se contemplaron dos
conceptos: la necesidad individual
determinada por la cama y la
composicion numérica de la célula
familiar. El renombrado arquitecto Mies
Van der Rohe, uno de los mas
influyentes, realiz6 un moédulo de
vivienda minima con un espacio de 5 x
5 metros con un elemento interior
divisor entre cocina y dormitorio donde
estan localizadas las instalaciones de la
vivienda (Johnson, 1960). Uno de los
precursores del Movimiento Moderno
en el mundo, Le Corbusier describi6 a
la vivienda, como una maquina de vivir
(“machine a habiter”), analisis provoco,
la concentracién de funciones afines o
iguales entre si -dormitorios juntos,
cocina junto al comedor, reduccion de
circulaciones, todo en una planta libre,
mobiliario abatible, armarios
empotrados e intercomunicadores entre
salon y cocina (Garcia, 1999:8).

Todo esto en concordancia con la
demanda de los constructores que
exigian eficiencia en favor de los
habitantes, ya que una vivienda debia de
funcionar tan bien como cualquier otro
objeto de uso corriente y que ademads
pudiera ser edificada en poco tiempo y
al menor costo. Asi se propici6 la
masificacién de las ciudades, en donde
el diseno de las viviendas se
subordinaba a las cifras y el verdadero
reto fue convertir la creacion de espacios
de calidad bajo condiciones cada vez
mas restrictivas. Esta  situacion
desembocd en la estandarizacion de los
espacios habitables, lo que sin duda
rigidiz6 a la Arquitectura, en la que se
le asigno un uso muy especifico.

Hoy en dia, si bien el crecimiento
demografico es menor, la
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estandarizacion y construccion de la
vivienda minima sigue en auge, debido
a que se continda privilegiando una
légica econdmica por encima de
consideraciones sociales o psicolégicas
de los espacios habitacionales. Solo asi
se explican viviendas de 45, 55 y 70 mts?
y un indicador general de 4.2
habitantes/vivienda. La  reciente
pandemia, agudizé de este modelo de
produccion masiva de viviendas.

Una cosa a la vez.

En el presente afio, cuando de la
noche a la mafnana, se concentraron en
el mismo espacio de la vivienda, las
actividades propias del trabajo, la
escuela y el esparcimiento; se demostro
la incompatibilidad de usos en los
esquemas de vivienda previamente
mencionados.  Considerando  las
aportaciones de Edward T. Hall (1989),
en su libro “El Lenguaje Silencioso”
(The Silent Language), podemos
explicar dicho estrés, en términos de que
una gran mayoria de los individuos, han
sido educados para realizar una tarea a
la vez, planeada en un espacio
especifico y bajo un codigo de conducta;
de aqui que el comportamiento es
distinto en la escuela o el trabajo que en
la casa, pues dividamos nuestro dia en
actividades y espacios especificos, en
donde comer, hacer tarea, ver television,
estudiar, etcétera.

A esto que denomind cultura
monocronicas, sefiala que el desarrollo
de una actividad principal mantiene a
las personas aisladas y como resultado
intensifica ciertas relaciones mientras se
eliminan otras. En los individuos
monocronicos es caracteristica su baja
participacion, planean un solo evento a
la vez y se desorientan si tienen que
lidiar con varias cosas, el tiempo para
estas personas es una especie de cuartel
en el que se puede excluir a otros
individuos con los que no se desea
interactuar.

En contraposicion, las denominadas
culturas policrénicas, son aquellas que
propician las relaciones humanas e
interacciones por encima de lo
planeado, en donde se busca que varias
cosas sucedan a la vez, lo que lleva a
frecuentes interrupciones (Hall, 1989).
Este tipo de personas considera que el
espacio privado interrumpe el flujo de
informacion, debido a que desconecta
las relaciones interpersonales. Las citas
0 compromisos significan muy poco y
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Casa Farnsworth (1951). Disefiada por Mies Van der Rohe a unos 90 km al sur de Chicago en EUA.
Tomada de https://www.pinterest.es/pin/124060164713264342/

pueden cambiarse en el ultimo
momento para privilegiar a individuos
de mayor jerarquia o relevancia. En
ambas culturas, los individuos se vieron
forzados a cambiar la naturaleza y
actividades de su espacio.

Distancias existenciales

Frente a la “nueva normalidad pos-
covid”, conviene recordar lo que Martin
Heidegger (2009) senalaba como el
hombre, capaz de construir pensando en
espacio, no ocupa meramente un lugar
de esa espacialidad, sino que se
relaciona con otros objetos y espacios a
su alrededor, se trata de un “espacio
personal’” como aquel espacio normal
que los animales de no contacto
mantienen entre ellos y sus congéneres.
Se trata de un ampula invisible que
rodea a los organismos y fuera de ella,
dos organismos no estan tan
intimamente relacionados como cuando
sus ampulas se traslapan. Edward (Hall,
1972) identifica este fenémeno como
“distancia social”, misma que, no es
rigida y cambia de acuerdo a las
diferentes situaciones, por lo que una de
las mayores aportaciones del estudio
realizado se deriva del andlisis de la
modificacion de la dimension espacio-
temporal de acuerdo a los contextos
culturales de cada sociedad. De forma
general identifica cuatro tipos de
distancias:

Distancia intima (15 - 45 cm).
Aquella en la que predomina el contacto
fisico (afectivo o agresivo) se privilegia

el olfato y la sensacion de calor radiante
percibido a través de la piel
Corresponde a la distancia en la que se
encuentran solo la pareja, los hijos o
padre, aquellas personas con las que
tenemos una relacion estrecha.

Distancia personal (45 cm - 1.2 m).
Se refiere a la zona en proximidad
cinestésica, a “la distancia del brazo”,
en esta se tratan los asuntos de interés
personal. Cuando se inicia un ciclo
escolar los alumnos se distribuyen
ocupando un amplio espacio cada uno,
pero al final del semestre, cuando ya han
desarrollado lazos de amistad, su
distribucion se concentra en menos
espacio que el total del salon.

Distancia social (1.2 - 3.5 m).
Corresponde a la distancia en la que se
tratan asuntos impersonales, la distancia
que mantenemos con la gente que
trabajamos. Un caso comun, es una
comida de negocios, donde dos
personas pueden ocupar el espacio
destinado a 4 o 5, pues el no conocerse
los obliga voluntariamente a mantener
mayor separaciéon que si fuera una
reunién de amigos.

La Distancia publica (3.5 - 7.5 m).
En esta, la voz utilizada debe ser alta,
incluso hay una selecciéon de las
palabras, pues se usan frases cortas y
muy concretas para entablar la
comunicacioén, pero se pierden los
detalles del rostro de aquellas personas
que nos son visibles. Es la distancia que
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mantenemos ante situaciones
desconocidas de riesgo o potencial
amenaza.

Reflexion final

En el caso de las viviendas, debe
optarse por un disefio o proyecto que
propicie la multifuncionalidad de éstas.
Se trata de lograr que sean capaces de
responder a los requerimientos de sus
usuarios con relacion a la configuracion
de los espacios interiores, pues la
versatilidad regula el grado de
proximidad o distancia entre los
ocupantes mismos.

La estandarizacion de la vivienda ha
llevado a que la definicion de espacios
monofuncionales, disefiados con base
en una unica actividad predominante,
que ahora son obsoletos para los
requerimientos de esta nueva realidad
de wvivienda. Por otra parte, la
adaptabilidad en una vivienda se
produce cuando ésta es capaz de alojar,
con variaciones interiores minimas, una
gran variedad de personas,

respondiendo con facilidad a diferentes
funciones, wusuarios, modos de
utilizacién y necesidades especificas.

La vivienda en su expresion material
adquiere un nuevo significado como
expresion cultural (Rapoport, 1972) y en
este sentido, aunque desde una
perspectiva teoria, debe ser vista como
la concrecion material de la existencia
del hombre, como dimensiéon de la
experiencia humana “...no resultado de las
acciones humanas sino lo que concretiza el
mundo que posibilita esas acciones”
(Norberg-Schultz, 2000:40), en la
realidad, para la mayoria de los casos,
mas las mal llamadas “viviendas de
interés social”, su concrecién material
es producto de una légica de mercado,
que busca la industrializacién al menor
costo.

En lo colectivo, la definicion de
nuevas reglas de actuacion en los
espacios, como ahora se propone a
partir del concepto de “sana distancia”
se debe evaluar en toda su relevancia,

pues de acuerdo con lo planteado por
Hall, la modificacién del mobiliario y la
forma de ocupar o “vivir” los espacios,
nos llevaria a plantear una forma
distinta de socializar.

Bibliografia

Aymonino, C (1973). La vivienda racional: Ponencias
de los congresos CIAM 1929-1930. Barcelona:
Gustavo Gili.

Caballero M. (2014), “Walter Gropius en la
Wieflenhofsiedlung. Dos prototipos de viviendas
industriualizadas” en P+C. Proyecto y Ciudad:
Revista de Arquitectura, Universidad Politécnica
de Cartagena, Colombia, pp. 59-74

Garcia R. (1999). “La Vivienda Popular en el
Movimiento Moderno” en Cuaderno de Notas,
Num. 7, Universidad de Politécnica

Hall E. (1972). La Dimensién Oculta, Editorial Siglo
XXI, México

Hall E. (1989). EI lenguaje Silencioso, Alianza
Editorial, Madrid

Heidegger, M. (2009). El arte y el espacio.
Barcelona, Espafia: Herder.

Johnson P. (1960). Mies Van Der Rohe, Editorial
Victor Leru, Buenos Aires.

Norberg-Schultz, C. (2000), Architecture, presence,
language and place, Skira Editores, Milan, Italia.
Rapoport, A. (1972), Vivienda y Cultura, Espana,
Gustavo Gilli, Barcelona, Espafia.

LINEAMIENTOS PARA LA
PUBLICACION DE ARTICULOS

1. La Revista Milenaria recibe propuestas originales de divulgacion,
relacionadas con la ciencia y el arte, de tematica libre. Los trabajos
deberan tratar sobre hallaz-gos cientificos, expresiones artisticas o
presentar reflexiones sobre temas sociales, en un lenguaje claro y
sencillo.

. Los textos que deseen publicar, deben enviarse directamente a
nuestro sitio web, previo registro del autor correspondiente en :
https://www.milenaria.umich.mx/o0js/index.php/milenaria/
about/submissions.

La extension de los manuscritos tendra un méaximo de 1500
palabras (5 cuartillas), deberan estar escritos por tres autores como
maximo en formato Word de 12 puntos compatible con el sistema
Windows. Se recomienda incluir figuras con un pie descriptivo
adecuado. Revise los trabajos previos en:

http://www.milenaria.umich.mx/ojs/index.php/milenaria/issue/archive
. Es requisito sefialar las referencias en el sistema de la American
Psychological Association (APA), de la forma siguiente:

Las citas en el texto deben seguir el formato de apellido del autor y fecha de la
obra incluidas en paréntesis dentro de la oracién, Por ejemplo: Por otro lado,
la depresion prenatal presenta una prevalencia del 20%, siendo mayor en la
segunda mitad del embarazo (Lara et al., 2015).

aino 9, no. 16 julio - dictembre del 2020

La lista de referencias deberan incluir inicamente las obras que fueron citadas
en el texto y que hayan sido publicadas. Las referencias se presentaran en orden
alfabético, sin enumeracion ni vifietas, y en caso de mas de una referencia del
mismo autor/es deberdn registrarse en orden cronoldgico.

Articulos: Apellidos, A. A., Apellidos, B. B. & Apellidos, C. C. (afio). Titulo
del articulo. Nombre de la revista, volumen (numero): pp. xx-xx. doi:
XX XXXXXXX

Hernandez-Calderén E. (2014). Genes Reporteros Bioluminiscentes, premio
nobel para las medusas. Milenaria, Ciencia y Arte,

UMSNH, 6: 6-8.

Libros: Apellidos, A. A. (afio). Titulo. Edicion. Ciudad: Editorial.

Bonavit J. (1958).Historia del Colegio Primitivo y Nacional de San Nicoléas de
Hidalgo.4* Ed. Morelia Mich. Méx.: Universidad Michoacana De San Nicolas
de Hidalgo.

Capitulos de libro: Apellidos, A. A. & Apellidos, B. B. (afio). Titulo del capitulo.
En A. A. Apellidos (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad: Editorial.
Ferrer, J. C. (2008). Osamu Shimomura, Martin Chalfie y Roger Y. Tsien,
premios Nobel de Quimica 2008: »por el descubrimiento y desarrollo de la
proteina verde fluorescente, GFP». En: Anales de la Real Sociedad Espafiola
de Quimica (No. 4, pp. 276-279). Real Sociedad Espafiola de Quimica.

. No se publicaran los textos donde se transcriban citas de otros

autores o propias publicadas en otras fuentes, sin hacer el
seflalamiento preciso.

5. Con las propuestas, se deberan incluir datos personales del

autor(es), incluyendo adscripcién y medios para establecer
comunicacion.

6. Los trabajos seran revisados por pares evaluadores, mediante un

sistema doble ciego en nuestra plataforma Open Journal System
(OJS).

Una vez emitido el dictamen, se notificara al autor por correo
electrénico el resultado del proceso correspondiente.

Organo de divulgacion de la Facultad de Salud Publica y Enfermeria

Comité Editorial
Facultad de Salud Publica y Enfermeria, UMSNH

Pilenarvia, Ciencia 2 Gte 39



Bodegon con
pastel de frutas y
diversos objetos
Willem Claesz.
Heda. 1634.

© Fundacion
Coleccién Thyssen-
Bornemisza,
Madrid.

¢ Enviado: junio 25, 2020 e Aceptado: agosto 21, 2020

Bodegon

Puedo dejar que mis manos te muestren sus caricias,
su olor a muerte y polvora de médico militar,

su movimiento cuando te recorren integramente
intentando describirte.

Puedo llenar mis ojos de tu corporalidad
grabarme cada gesto de tu rostro,

cuando va de la ternura a la pasion

y se lanza a volar en libertad.

Puedo dejar que mi cuerpo sienta tu desnudez,
los pliegues sensuales de tus manos y pies,

y se meta en cada una de tus células

viajando apasionado a otros universos.

Pero me siento un bodegon de vaso y jarra medio vacios,
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Dias Pasados

ontemplo las estrellas como hace afios cuando

era nifio, me recuesto mirando al cielo, a la

inmensidad a la profundidad del misterio. Hoy
vuelvo a hablar de ti Héctor; ese nombre que pocas
veces uso, ese nombre que a veces no quiero
desgastar ni arrugar, porque duele, porque lastima
mucho tu ausencia. Hoy volvi a decir Itzel; ese nombre
gue envuelve mi lengua y se rompe en mis dientes,
ese nombre que me provoca una lagrima al decirlo o
escribirlo.

Yo creia que las personas se iban a la cama a
dormir, despertandose al siguiente dia mas grandes
con mayor sabiduria pero la realidad es que nos
dormimos rotos y en la mafiana siguiente nos
despertamos para juntar la piezas de nuestro corazon,
pegandolas para volver a recostarnos rotos.
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Lo confieso, lloro algunas veces por las noches
antes de dormir, otras me vence el cansancio
recostando mi cabeza para seguir soflando. Pensando,
gue entre mas afios pasen mas fuerte y sabio me
vuelvo, pero a decir verdad a mi me sucede que entre
mas afnos transcurran me he vuelto mas sensible, mas
cuidadoso, o mas escandaloso alin no puedo definirlo,
a veces escucho voces y otras tantas veo gente, a
veces y sOlo a veces entre tanta gente puedo
encontrar una mesa con una silla en la esquina de la
cuadra de mi colonia en espera de ser tomada y pueda
ahi empezar mi historia con un lapiz y una libreta en
blanco donde puedo inventar ese cuento que me han
prohibido por afios: iMi vidal.

Andrés Raya Farias

Facultad de Salud Publica y Enfermeria, UMSNH.
Contacto: andres_raf@live.com
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Resefia: Geografia de la locura:
En busca del pene perdido y otros
delirios colectivos -Frank Bures-

Universidad La Salle Morelia
Contacto: gerardo72988@hotmail.com

Resumen. Es una resefia sobre un texto literario que hace una revisién a modo de narracion
periodistica sobre las enfermedades consideradas endémicas de ciertas partes del mundo, las
cuales revisa con literatura cientifica de diferentes dreas como la antropologia, la psicologia y
la medicina, asi como también incorporando reflexiones sociales sobre sus viajes. Su relevancia
yace en su analisis profundo sobre temas que son de interés comun para diferentes ciencias

tales como las sociales y las biologicas.

Palabras clave: Koro, sindrome cultural, etnopsiquiatria.

rank Bures, periodista

estadounidense que desde 2001 y

durante 15 afios, viajo alrededor
dé Nigeria, Singapur, China, Honk
Kong y otras partes del mundo,
intentando entender ciertas patologias
orientales catalogadas por occidente
como culturales, tales como la
sensacion de un lagarto reptando por el
cuello de la gente, la fobia a sonrojarse,
entre otras. Pero es el fendmeno del
robo del pene, denominado en la
literatura médica como Koro, el que
llama su atencion.

Dificil catalogar Geografia de la locura
dentro de las taxonomias literarias
existentes. Para Bures es una “obra de
no ficcién”. Podriamos, aventurada-
mente, situarlo entre la antropologia
meédica y los libros de viajes. El periplo
de Bures inicia en una localidad de
Lagos, Nigeria, en busca de Wasiu
Karimu, hombre cuyo pene, segun el
relato de un diario, habia sido robado.

La historia del robo, era contada en
los siguientes términos: Wasiu iba
sentado en un autobus junto a una
mujer, quien al levantarse para bajar,
choca con él y le provoca la sensacién
de que “algo le estaba pasando a su
cuerpo. Algo malo. Asi que se palpo, y
ya no lo tenia”. Su pene se habia
comenzado a encoger dando la
sensacion de que iba a desaparecer. Por
esta situacion la mujer estuvo a punto
de ser linchada hasta que ella “devolvio
la virilidad de Wasiu”. A partir de este
incidente Bures comienza a encontrar
otros robos documentados del mismo
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tipo con sus consecuentes intentos de
linchamiento o casos que culminaron
con acusados quemados vivos en manos
de una poblacién enardecida.

En sus investigaciones Bures
encuentra documentados casos de robo
de penes en Sudan, desde la década de
1960 y diversos casos registrados entre
mediados y finales de los setenta,
cuando una epidemia de hurtos se
presentd en Nigeria. Después, parecid
que los incidentes disminuyeron, pero
entre 1997 y 2003 en Africa Occidental,
56 episodios se registraron.

El punto es que, mientras para la
gran mayoria, el encogimiento del pene,
que puede llevar a su desapariciéon e
incluso provocar la muerte es motivo de
burlas e incredulidad, para otros
representa un temor que los puede llevar
a matar a los sospechosos del hurto. La
psiquiatria, y mas especificamente los
etnopsiquiatras y psiquiatras
transculturales, han denominado a este
fenbmeno como  “sindrome de
retraccion genital” o koro, y lo ubican
como uno de los “sindromes ligados a
la cultura”.

Geografia de la locura es una busqueda
a las interrogantes que nos despiertan
esos “sindromes culturales”, ;jpor qué
en unos sitios aparecen y en otros no?
(se enloquece o se enferma en una
cultura de modo diferente que en otra?
Si reconocemos que la enfermedad esta
imbricada con la cultura, ;qué es la
cultura? ;de qué esta hecha? y ;coémo
estamos ligados a ella? Estas son las
preguntas que recorreran todo el libro.

Los permanentes viajes llevan al
autor a multiples reflexiones que en
conjunto fueron formando una tesis
central: existe una relacion indivisible
de la cultura con la enfermedad. El libro
se divide en 14 capitulos, que podemos
agrupar en dos vertientes. Por un lado,
estan los capitulos que narran el viaje
desde Nigeria hasta Haikou (China), en
los que Bures narra lo que ve y piensa
sobre el Koro, entrelazandose con
dialogos que sostuvo con diferentes
personas afectadas y con médicos que
atendieron los casos. De igual forma
rescata historias de su propia vida, por
ejemplo, la experiencia de los
intercambios académicos, en los que se
enfrent6 a experiencias culturales
diversas. Por otro lado, estan los
capitulos que contienen la exposicion de
argumentos cientificos y opiniones
propias que se entrelazan a modo de
ensayos, que ahondan en aspectos
tedricos y que logran dilucidar temas
relacionados con la cultura. En estos
altimos vemos una revision de los
conceptos clasicos de cultura (Taylor,
Boas, Geertz, entre otros), que son
discutidos con profundidad pero sin las
complicaciones propias de un libro
enteramente académico. De esta forma,
ambos tipos de capitulos se van
intercalando, contextualizandose
mutuamente para que gradualmente las
reflexiones se vayan complejizando sin
alejarse de la anécdota periodistica y

aino 9, no. 16 julio - dictembre oel 2020



conservando siempre un estilo narrativo
accesible.

En el libro podemos seguir algunas
ideas que se tejen a lo largo del texto. En
primer lugar, Bures desmitifica la idea,
casi religiosa, de la omnipotencia de la
biomedicina y pone de relieve como en
Estados Unidos de América el cuerpo es
visto como una maquina, en la que se
pueden ver las patologias como un
desequilibrio de los engranajes del
organismo. El autor equilibra la balanza
al mostrar como la mente transforma al
cerebro y al cuerpo y viceversa. La
mente no es un producto psicologico
Unicamente, es también el resultado de
la cultura y la sociedad.

Bures hace una relativizacion de la
enfermedad, partiendo de que ésta, esta
vinculada con la cultura en toda la
expresion de la palabra. Las tradiciones,
las creencias sobre el cuerpo, la religion,
la espiritualidad, la concepcién de
enfermedad, su peligrosidad, los
miedos, tabues, etc., son las que en gran
medida construyen las patologias de
toda una cultura y sociedad especifica.
Esta idea lo lleva a explicar el valor que
tienen las “historias” de cada cultura,
son  narraciones  (creencias Yy
cosmovisiones) que permiten articular
relato y vida. Para Bures “las historias
no estan en la cultura, son la cultura” (p.
204).

El autor reflexiona sobre cémo el
modelo biomédico es insuficiente para
explicar la enfermedad mental, del
mismo modo resulta insuficiente la
concepcion radical de que todo es un

constructo social. Ninguna de estas
perspectivas  parece adecuada 'y
suficiente por si sola para mostrar cOmo
se entrelazan la biologia y la cultura.
Bures critica duramente la percepcion
exclusivamente biolégica de las
enfermedades y lo hace con evidencias
suficientes para provocar en el lector el
interés por cuestionar algo que suele
darse por sentado en el mundo
occidental, que las psicopatologias, tal
como estan descritas en los sistemas de
clasificacion de la  psiquiatria
norteamericana, son universales. ;No
sera entonces posible pensar que la
cultura occidental ha forjado también
sus propias enfermedades “endémicas”?

El autor expone que, algunas
enfermedades culturales de EUA como
la anorexia, la vigorexia, el sindrome de
Noé, el sindrome de los recuerdos
reprimidos o el sindrome premenstrual,
son casi exclusivas de los paises mas
proximos a la cultura norteamericana.
De igual forma advierte sobre Ila
occidentalizacion de oriente, al apuntar
que sus patologias, al ser consideradas
culturales, son pensadas como
imaginarias y falsas a pesar de que
producen malestar y miedo a los que las
padecen.

Bures sefiala que es necesaria la
creacion de nuevos constructos teoricos
que permitan unificar la perspectiva
biomédica con la psicosociocultural; un
paradigma  libre de estigmas
reduccionistas. El autor muestra el
poder de la cultura ante la locura y las
patologias. El mundo psiquico y cultural
tienen el mismo peso que la biologia, en

la fuerza de uno se pueden medir lo
importante que son los otros.

Este libro es un compendio de
conocimiento reflexivo que sumerge al
lector en una nueva manera de observar
el mundo que lo rodea. A pesar de
contener muchos datos e informacion
que le es familiar a la comunidad de
cientificos sociales, siendo ellos quienes
podrian estar mas interesados en el
texto, también la comunidad médico
psiquiatrica podria encontrar en ¢l una
nueva perspectiva que genera reflexiones
sobre el debate entre lo biologico y lo
cultural, lo psiquico y lo social. De igual
forma, es de alto valor para los
periodistas quienes pueden encontrar en
Bures un buen ejemplo de como escribir
y encontrar Sus propios caminos e
historias en los viajes con ayuda del
dialogo con otros saberes. Es también
un libro interesante para todos aquellos
lectores que, sin ser especialistas, estén
interesados en cuestionar la manera en
que miramos y definimos los malestares
culturales.

El libro es altamente recomendable,
es una lectura accesible pero rigurosa. Y
definitivamente es una obra con
historias a primera vista inauditas,
ilogicas y absurdas; de las que Bures
intenta desenmarafiar su intrincado
mecanismo, a la par que nos hace notar
que nuestra perspectiva del mundo
puede ser cuestionada.
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Habitos crepusculares

on las 6:30 am: El viejo lobo de
mar sale a pescar a ese océano
verde lleno de lianas que es el
selvatico acahual. Las redes que visita le
ofrecen una cosecha de aves que, valga la
falsa contradiccion, fueron capturadas

para salvarlas. Sus jovenes vy
experimentados colegas, otra falsa
contradiccion, les manipulan con

gentileza mientras les extraen una
cantidad impensable de  datos,
entusiasmados con las novedades que
observan.

El Ruco -asi le dice la banda, con
respeto, a sus espaldas- se mira en ese
espejo y sonrie para si mismo. El también,
al terminar la escuela, se fue a chambear
al campo, a vivir en la palapa y a ganar
poquito. A cambio se volvié un experto,
enamoro a la mujer de su vida y adquirié
algunos de sus mejores amigos. Van bien,
muchachos. Dice.

¢4 Pibenario, Ciencia ya Aite

El Tocuz, area voluntaria de conservacion
Contacto: zirahuenortega@gmail.com

Bajo el hiumedo calor de las once del
dia, la Banda se retira a la palapa donde,
gracias a unas practicas hamacas, es
posible descansar un poco mientras se
discuten las impresiones de la jornada y
el programa de mafiana. Un turista
perdido pregunta como salir del pueblo,
mientras se le dan las instrucciones, no
deja de intercambiar socarronas vy
ostensibles sonrisas con sus
acompanfantes. ¢ Qué traera este chango?
Dijo quien se paré a informar al
despistado, ya cuando el auto se alejaba.

Es la Maldicion de los Pueblos de
Pescadores, como mi abuelo decia, soltd
El Ruco, comprobando la demoledora
eficacia de su segunda frase, que siempre
hacia que todos le pusieran atencion. Y
les dijo: Como ustedes saben, peces y
aves tienen en comun sus horas de mayor
actividad, “habitos crepusculares” dicen

llenos de poesia los libros de Biologia. Asi
que si eres pescador u ornitélogo, te
conviene poner tus redes muy tempranito
(como hoy hicimos) o ya pardeando
(como al rato haremos) y tomar tu
descanso al mediodia. Pasa la gente sin
saber todo esto, por los pueblos de
pescadores en donde a la una de la tarde
se mecen todos, afuera de la casa, en su
hamaca y iclaro!, de huevones no los
bajan. Eso, mas o menos, fue lo que pasé
con estos tipos, venian contando chistes
de pueblos de pescadores huevones...

...Por un momento, todos callaron. El
viejo lobo de mar se arrellan6 en su
hamaca y remato su rollo diciendo: Pero
no pasa nada muchachos, mi abuelo
también decia que hacer caso de
pendejos es engrandecerlos, asi que a
descansar, porque nos faltan las redes de
la tarde...

aino 9, no. 16 julio - dictembre oel 2020



Dibujando los dias

Webcoémics donde
puede ser que ya te haya
dibujado.

Mas de mi:
dibujandolosdias.com *
about.me/mayuli
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Conferencia “Introduccion a los estudios de género” ponente Dra. Gretel Eunice Castorena Escalera,
Presidenta del Consejo Social de Instituto Nacional de las Mujeres.

e realizd el Primer Ciclo

Nacional de Profesionales de la

Salud Publica en Formacion
(CiNaSP), un evento de estudiantes para
estudiantes, el cual tuvo lugar a través de
plataformas virtuales como fue Zoom,
YouTube y Facebook live, los dias 17, 19
y 21 de agosto, contando con un
programa académico que constd de 9
conferencias integradas a los diferentes
dias, en donde se abordaron temas

Conferencia magistral “El Rumbo de la Salud Publica” ponente Dr. Miguel Betancourt Cravioto,
Presidente de la Sociedad Mexicana de Salud Publica.



Ceremonia de Clausura del Primer Ciclo Nacional de Profesionales de la Salud Publica en Formacién (CiNaSP).

relacionados con la salud publica,
promocion y educacion para la salud,
introduccion a los estudios de género,
formacion de recursos humanos en
salud publica, politicas publicas en salud
y finalizé con el rumbo de la salud
publica.

Cabe mencionar que el comité
organizador de dicho evento estuvo a
cargo de estudiantes de las Licenciaturas
en Salud Publica de la Universidad de
Guadalajara, de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo,
de la Universidad de Auténoma de
Zacatecas, de la Universidad Autbnoma
de Chihuahua y de la Licenciatura en
Promocién de la Salud por Ia
Universidad Auténoma de la Ciudad de
Meéxico.

Fue un Ciclo muy enriquecedor,
donde los profesionales de la salud
publica pudieron obtener
conocimientos, aprendizajes y
reflexiones de los nuevos retos que la
salud publica nos propone,
demostrando la importancia de estos
profesionales dentro de la salud publica,
aplicando educacién y promocion para

salud, prevenciéon de enfermedades,
garantizando entornos saludables,
trabajando dentro de los niveles de
atencion en salud.

Este Primer CiNaSP deja en claro
que son necesarios mas eventos
académicos en donde los profesionales
de la salud publica puedan compartir,
expresar e intercambiar ideas y puntos
de vista, buscando fomentar la
ensefianza, la participacién y el interés
de trabajar en pro de la salud publica de
México e integrando a los Licenciados
en Salud Publica y a los Licenciados en
Promocién de la Salud como parte
esencial de la apertura laboral.

Este primer Primer CiNaSP obtuvo
un destacado trabajo colaborativo con
diferentes organizaciones estudiantiles
pertenecientes a las  diferentes
universidades ya mencionadas, donde se
reflejaron los siguientes resultados: mas
de 1350 inscritos, mas de 600
interacciones a través de las plataformas
virtuales por dia durante las
transmisiones y contando con mas de
2500 reproducciones diarias. El evento
sobrepaso fronteras, teniendo cobertura

internacional a mas de 5 paises como lo
fue Argentina, Chile, Colombia,
Honduras y Espaia.

El comité organizador, coordinado
por Luis Ernesto O’Brien Cortez
agradece a todos los asistentes, ponentes
y organizaciones estudiantiles por haber
hecho posible este ler Ciclo Nacional de
Profesionales de la Salud Publica en
Formaciéon (CiNaSP), de manera
especial al Departamento de Ciencias
de la Salud Poblacional de Ila
Universidad de Guadalajara y a la
Sociedad Mexicana de Salud Publica
por haber brindado soporte a este
magno evento.

Se agradece también a Ilas
organizaciones estudiantiles: Vision
Salud Publica (Jalisco), Visién Salud
Publica (Chihuahua), Jovenes
Transformando 1la Salud Publica
(Michoacan), Vision Salud Publica
(Zacatecas), Red de Promocion de la
Salud de la UACM (CDMX),
Comunidad Estudiantil de Salud
Publica (Jalisco), Salud Publica Sin
Fronteras (Web), y a la Sociedad
Mexicana de Salud Publica A.C.
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e realizo el

Primer Ciclo

Nacional de
Profesionales de la
Salud Publica en
Formacion (CiNaSP),
un evento de estudiantes
para estudiantes, el cual
tuvo lugar a través de
plataformas virtuales
como fue Zoom,
YouTube y Facebook
live, los dias 17, 19y 21
de agosto

Integrantes del Comité
Organizador del Primer Ciclo
Nacional de Profesionales de la
Salud Publica en Formacion
(CiNaSP).

Banner del Primer Ciclo
Nacional de Profesionales
de la Salud Publica en
Formacion (CiNaSP).
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